
 

iz'u 1- fjdkE;k tkxh dalkrhy ;ksX; 'kCn fygk- 

v- ipukph fØ;k --------- iklwu lq# gksrs- ¼ tBj@eq[k ½ 

vk- iki.;kae/;s----------- izdkjps LFkk;w vlrkr- ¼ ,sfPNd@vuSfPNd ½ 

b- Luk;wlaLFkps ------------- gs dk;Z ukgh- ¼ jDris'kh cuo.ks @ gkypky dj.ks ½ 

bZ- ân;kps Luk;w gs ----------- vlrkr-  ¼ lkekU; Luk;w @ ân Luk;w ½ 

m- ckjhd >kysys vUUk iq<s <dy.ks gs ----------------- ;s dk;Z vkgs- ¼ tBj @   

 xzklufydk ½ 

,- 'kjhjkrhy Hkjiwj jDriqjoBk vlysyh lokZr eksBh xzaFkh -----------vkgs- 

¼ ;Ñr @LoknqfiaM ½ 

,s- ?k'kkiklwu tBjki;Zr tk.kkÚ;k uGhl Eg.krkr¼ xzkfldk@ xzluh ½ 

,S- 'kjhjkrhy lokZar eksBk Luk;w -------------------- vlrks] rj lokZar ygku Luk;w ---

 --------- gkMkyk tksMysyk vlrks- ¼ ekaMhe/;s@iksVke/;s] dkukrhy@ 

 MksG;krhy ½ 

 

mRrjs % v- eq[k] vk- ,sfPNd] b- jDris'kh cuo.ks] bZ- ân Luk;w] m- xzklufydk] 

Å- rarwpk] ,- ;Ñr] ,s- xzkfldk ] ,S- ekaMhe/;s@ dkukrhy- 

 

 

 

 

 

12- ekuoh Luk;w o ipulaLFkk 



iz'u 2- lkaxk] ek>h tksMh dks.kk'kh \ 

1- 

^v* xV ^c* xV 

1- ân Luk;w v- usgehp tksMhus dk;Z djrkr- 

2- Luk;waeqGsp gksrkr vk- vkEgh d/khp Fkdr ukgh- 

3- isfIlu b-  Luk;waps vfu;af=r o osnuke; 

vkdaqpu 

4- isVds ;s.ks bZ- tcMîkP;k p?kG.;kP;k gkypkyh 

5- vfLFkLuk;w m- tkBjjlkrhy fodj 

 

mRrj % 

^v* xV ^c* xV ¼mRRkj½ 

1- ân Luk;w vk- vkEgh d/khp Fkdr ukgh- 

2- Luk;waeqGsp gksrkr bZ- tcMîkP;k p?kG.;kP;k gkypkyh 

3- isfIlu m- tkBjjlkrhy fodj 

4- isVds ;s.ks b-  Luk;waps vfu;af=r o osnuke; 

vkdaqpu 

5- vfLFkLuk;w v- usgehp tksMhus dk;Z djrkr- 

 

2- 

^v* xV ^c* xV 

1- fujksxh O;Drhr Luk;waps otu v-   70 

2- ekuoh 'kjhjkrhy ,dw.k Luk;w vk-  30 

3- psgÚ;krhy Luk;w b-   40 % 

4- izfr fefuV ân;kps vkdqapu 

f'kfFkyhdj.k 

bZ-  600 

 

mRrj % 



^v* xV ^c* xV ¼ mRrj ½ 

1- fujksxh O;Drhr Luk;waps otu v-  40% 

2- ekuoh 'kjhjkrhy ,dw.k Luk;w vk- 600 

3- psgÚ;krhy Luk;w b-   30 

4- izfr fefuV ân;kps vkdqapu 

f'kfFkyhdj.k 

bZ-   70 

 

3- 

^v* xV ^c* xV ¼mRRkj½ 

1- n~fof'kjLd Luk;w v- naMkph ikBph cktw- 

2- vodaqpuh Luk;w vk-  [kkank 

3- prq%f'kjLd Luk;w b-  ekaMh 

4- f=HkqtkHk bZ-  iksVjh 

5- f=f'kjLd Luk;w m-  naMkph iq<ph cktw 

 

mRrj % 

^v* xV ^c* xV ¼mRRkj½ 

1- n~fof'kjLd Luk;w m-  naMkph iq<ph cktw 

2- vodaqpuh Luk;w bZ-  iksVjh 

3- prq%f'kjLd Luk;w b-  ekaMh 

4- f=HkqtkHk vk-  [kkank 

5- f=f'kjLd Luk;w v- naMkph ikBph cktw- 

 

iz'u 3- [kksVs dks.k cksyrks; \ 

 

 



vo;o fo/kku 

1- thHk • Ekk÷;krhy #fpdfydk QDr xksM po vksG[krkr- 

2- ;—r • Ekh 'kjhjkrhy lokZar eksBh xzaFkh vkgs- 

3- eksBs vkrMs • Ekk>h ykach 7-5 ehVj vkgs- 

4- vWisafMDl • Ikpukph fØ;k ek÷;kf'kok; gksÅp 'kdr ukgh- 

5- QqIQql • mRltZukP;k fØ;sr ek>k egRRokpk lgHkkx vlrks- 

  

vo;o                    fo/kku 

1- thHk & Ekk÷;krhy #fpdfydk QDr xksM po vksG[krkr- 

2- ;—r & Ekh 'kjhjkrhy lokZar eksBh xzaFkh vkgs- 

3- eksBs vkrMs & Ekk>h ykach 7-5 ehVj vkgs- 

4- vWisafMDl & Ikpukph fØ;k ek÷;kf'kok; gksÅp 'kdr ukgh- 

5- QqIQql & mRltZukP;k fØ;sr ek>k egRRokpk lgHkkx vlrks- 

 

 

mRrj  % 

1- thHk loZ poh vksG[kw 'kdrs ( Eg.kwu thHk [kksVs cksyr vkgs- 

2- ;—r [kjs cksyrs- 

3- eksBs vkrMs [kksVs cksyrs ( R;kph ykach 1-5 ehVj vkgs- 

4- vWisafMDl [kksVs cksyrks ( dkj.k rs ekuoh 'kjhjkr dlysp dk;Z djhr ukgh- 

5- QqIQql FkksMsls [kksVs cksyrks ( R;kpkgh mRltZukP;k fØ;sr lgHkkx vlrks] 

ijarq òDdk  (Kidney)brdk ukgh- 



iz'u 4 dkj.ks fygk % 

v- tBjkr vkysys vUu vkEy/kehZ gksrs- 

mRrj % tBjkP;k fHkfRrdsr tkBjxzaFkh vlrkr- R;k lkSE; gkMªksDyksfjd vkEy 

r;kj djrkr- R;keqGs tBjkr vkysys vUu vkEy/kehZ gksrs- 

vk- ân;kP;k Luk;wauk vuSfPNd Luk;w Eg.krkr- 

mRrj % ân;kps Luk;w vkiY;k bPNso#u dke djhr  ukghr- rs èn~ izdkjps 

vlwu R;kaps dk;Z vfojr.ks pkyw vlrs- Eg.kwu ân;kP;k Luk;wauk vuSfPNd Luk;w 

Eg.krkr- 

b- eknd inkFkkZaps lsou d# u;s- 

mRrj % eknd inkFkkZaP;k lsoukus vkjksX;kyk eksBk /kksdk iksgkspw 'kdrks- rack[kw] 

flxkjsV v'kk inkFkkZaps O;lu ykxrs- dWUljlkj[;k vR;ar Hk;kud jksxkyk rs 

vkea=.k vlrs- 'kjhjkrhy fofo/k bafnz; laLFkkps dk;Z eknd inkFkkZaeqGs fc?kMw 

'kdrs- Eg.kwu eknd inkFkkZaps lsou d# u;s- 

bZ- rqeP;k 'kjhjkrhy Luk;w etcwr o dk;Zizo.k gosr- 

mRrj % vkiY;k vkgkjkP;k lo;h vkf.k O;k;kekeqGs vkiys Luk;w etcwr vkf.k 

dk;Zizo.k gksrkr- gs tj O;ofLFkr ulys] rj vkiY;k 'kjhjkr osnuk vkf.k O;k/kh 

lq# gksrkr- Eg.kwu 'kjhjkrhy Luk;w etcwr o dk;Zizo.k gosr- 

iz'u 6 [kkyhy iz'ukaph mRrjs fygk- 

v- Luk;w eq[;r% fdrh izdkjps vlrkr o dks.kdks.krs \ 

mRrj % Luk;w eq[;r% rhu izdkjps vlrkr % 

1- vfLFkLuk;w fdaok ,sfPNd Luk;w 

2- ân;kps Luk;w fdaok ân~ Luk;w vkf.k 

3- ènw Luk;w fdaok vuSfPNd Luk;w- 



vk- ykGxzaFkhP;k tksMÓk fdrh vlrkr o R;k dksBs vlrkr \ 

mRrj % ykGxazFkhP;k rhu tksM;k vlrkr o R;k dkuf'kykatoG] ?k'kktoG vk.kh 

ftHkstoG vlrkr- ;k xazFkhe/;s ykG rk;kj dsyh tkrs- 

b- vkiY;k 'kjhjkrhy Luk;waiklwup ?kM.kkÚ;k fØ;k dks.kR;k vkgsr- \ 

mRrj % vkiY;k 'kjhjkP;k loZ fØ;k gÓk Luk;wiklwup gksrkr-mnk- iki.kh 

feV.ks]cksy.ks] pky.ks] gl.ks iG.ks] mMh ekj.ks v'kk vusd fØ;k ;k Luk;wiklwup 

gksrkr- 

bZ- ân;kP;k Luk;wauh gkypky dsyh ukgh] rj dk; gksbZy \ 

mRRkj % ân; can iMsy vkf.k jDrkfHklj.k gks.kkj ukgh- esanwpk jDriqjBk 

FkkacY;keqGs èR;w vks<osy- 

m- Luk;w Eg.kts dk; \ 

mRrj % gMkaojhy tks ekaly Hkkx vlrks R;kyk Luk;w vls Eg.krkr-  

iz'u 7- [kkyhy iz'ukph deh 'kCnkar mRrjs lkaxk- 

v- vkEyfiRr dk gksrs-\ R;kpk 'kjhjkoj dk; ifj.kke gksrks \  

mRrj % tBj vkEy r;kj djrs vkf.k fiRrjl ;Ñr r;kj djrs- nksUghps lkew 

fujfujkGs vkgsr- ijarw vkEyfiRr gk 'kCn vk;qosZnhd mipkj i/nrhr okijyk 

tkrks- ;kP;kizek.ks vkEyfiRr ok<ys dh Mksds nq[krs] myV;k gksrkr] vaxkoj iqjG 

mBrs bR;knh- dkgh yksd vkEyfiRrkyk vWflMhVh vlsgh Eg.krkr- 

Å- nkrkaps izeq[k izdkj dks.krs \ R;kaps dk;Z dk; vkgs \ 

mRrj % nkrkaps izeq[k pkj izdkj iMrkr- rs Eg.kts iVk'khps nkr] lqGs] mink<k 

vkf.k nk<k gks;- ;kaiSdh iVk'khP;k nkrkauh rqdMk eksMrk ;srks fdaok ,[kknh oLrw 

lksyrk ;srs- lqGs 'kkdkgkjh izk.;kr vkf.k ekuokr fo'ks"k ok<ysys ulrkr- 

Hk{;kph f'kdkj djk;yk lqG;kapk mi;ksx gksrks- mink<k vkf.k nk<k ;kapk okij 

poZ.k djk;yk gksrks- 



,- LoknqfiaMkps dk;Z dks.krs \ 

mRrj % izfFkukapss #ikarj vfeuks vkEykr dj.ks] esnkps #ikarj esnkEy o 

fXylsjkWye/;s dj.ks]fi"Ve; inkFkkZps #ikarj 'kdZjse/;s dj.ks b- 

,s- tBjkr vUu xsys vkgs vkf.k tBjkP;k Luk;wauh gkypky dsyh ukgh] rj dk; 

gksbZy \ 

mRrj % tBjkps Luk;w dke djsukls >kys rj] vUu ?kqlG.k gks.kkj ukgh vkf.k 

vUUkipukP;k fØ;k can  iMrhy- tBjkr xsysys vUUk rsFksp lMwu tkbZy i.k rs 

iq<s tk.kkj ukgh- ;keqGs vkjksX;kyk /kksdk fuekZ.k gksbZy-   

,S- vkiys vkjksX; /kksD;kr dk ;srs \ 

mRrj % vkiys 'kkjhfjd vkjksX; ;ksX; vkgkj] okbZaV lo;h vkf.k O;k;kekpk 

vHkko ;keqGs fc?kMrs- ijarq vki.k tj O;lukaP;k v/khu >kyks rj vkiys vkjksX; 

/kksD;kr ;srs- /kweziku] rack[kw lsou] enîiku vkf.k eknd inkFkkZaps lsou ;kus 

vkiys vkjksX; /kksD;kr ;srs-  

vks- vUUkipukP;k izfØ;sus dks.krh iks"k.knzO;s r;kj gksrkr \ 

mRrj % izfFkukaiklwu vfeuks vkEys r;kj gksrkr- dcksZandkaiklwu 'kdZjk fuekZ.k 

gksrkr- esnkaiklwu esnkEys o fXyljkWy r;kj gksrs- v'kk izdkjs vfeuks vkEy] 

esnkEy vkf.k 'kdZjk gh iks"k.knzO;s r;kj gksrkr- 

iz'u 8- lqcd o ukefunsZf'kr vkÑrhlg iq<hy iz'ukaps mRrj fygk % 

1- ipulaLFksph vkÑrh dk<wu vkÑrhrhy Hkkxkauk ;ksX; ukos nîk o vUuipukph 

izfØ;k rqeP;k 'kCnkar fygk- 

 



mRrj % vUUkipukph izfØ;k rksaMkikwlup lq# gksrs- 

1- rksaM % rksaMkn~okjs vUUk ?ksÅu nkrkP;k lgk¸;kus vUu pkowu ckjhd dsys tkrs- 

ftHkseqGs inkFkkZaph po letrs- ykGse/;s vUu ?kksG.;kps dke TkhHk djrs- gk 

vUUkkpk ?kkl fxGY;koj ?k'kkr ¼xzluh½ tkrks- 

2- xzluh % ?k'kkykp xzluh vls Eg.krkr- vUuufydsps o 'oklufydsps rksaM 

?k'kke/;sp ¼xzluh½ m?kMrs- 

3- xzkfldk % xzfldk gh uGh ?k'kkiklwu rs tBjki;Zar vlrs- rlsp rs iq<s 

<dy.;kps dk;Z djrs-  

4- tBj % vUuufydse/;s eksBÓk fi'kohlkj[;k 

vl.kkÚ;k Hkkxkyk ^tBj* vls Eg.krkr- 

tBjkP;k tkBjxzaFkharwu tkBjjl lzorks- tBjkr 

vkysys gs vUu ?kqlGys tkrs- gk;MªksDyksfjd 

vkEy] isfIlu] E;wdl ¼'ys"e½  gs tBjklkj[ks 

rhu ?kVd felGs tkrkr o vUu gs vkEy/kehZ 

gksrs- tBjkr eq[;r% izfFkukaps fo?kVu gksrs- 

[kkYysY;k vUukr tBjkrhy ikpdjl felGwu 

r;kj >kysys ikrG feJ.k ygku vkrMÓkr 

gGwgGw iq<s <dyys tkrs-  

5- ygku vkrMs % ygku vkrMs lqekjs lgk ehVj 

ykac vlwu ;sFks izkeq[;kus vUukps ipu o 'kks"k.k gksrs- ygku vkrMÓkr vUuke/;s] 

rhu ikpdjl felGrkr- vUuipukrwu feGkysys iks"kd inkFkZ jDrkr 'kks"k.;kps 

dke ygku vkRkMÓke/;s gksrs- 

6- eksBs vkrMs % eksBs vkrM;kph ykach lqekjs 1-5 ehVj ykachps vlwu ;sFks QDr 

ik.;kps 'kks"k.k gksrs- eksBÓk vkrMÓkP;k lq#okrhP;k Hkkxkyk ^vWisafMDl* gk NksVk 

Hkkx tksMysyk vlrks- ygku vkrMÓkrhy u ipysys vUUk vkf.k ipysY;k 

vUukrhy moZfjr ?ku Hkkx eksBÓk vkrMÓkr ;srks- mjoZjhr inkFkZ xqn~nokjkekQZr 

'kjhjk ckgsj Vkdys tkrkr- 



7- vUuufydsyk layXu ikpdxzaFkh iq<hyizek.ks vkgsr % 

v- ykGxzaFkh % ;k xzaFkhaP;k rhu tksMÓk vlrkr % dkuf'kykatoG] ?k'kktoG 

vkf.k ftHks[kkyh- ;k xzaFkhrwu ykG r;kj gksÅu rh rksaMkr ;srs- vUu pkor 

vlrkuk ykG felGyh tkrs- 

c- ;Ñr % ;Ñr gh 'kjhjkrhy lokZar eksBh xzaFkh vkgs- frP;k[kkyh fiRrk'k; 

vlwu R;ke/;s ;Ñrkus fuekZ.k dsysyk fiRrjl lkBoyk tkrks- fLuX/kinkFkkZaP;k 

ipukl ik;lhdj.k ;k fØ;sl enr fiRrjlkeqGs gksrs- ;Ñr Xyqdkstpk lkBk 

dsyk tkrks- fiRrk'k; gs ;ÑrkP;k [kkyP;k cktwl vlrs- ;ke/;s ;Ñrkus 

L=oysyk fiRrjl lkBoyk tkrks- fiRrjlkr {kkj vlrkr- ipu lqyHk dj.;kl 

fiRrjl enr djrks- vUukyk rks vkEykjh;qDr djrks- 

d- LoknqfiaM % ipuklkBh fVªfIlu] yk;ist] vek;yst v'kh fodjs vlrkr- gh 

fodjs vuqØes izfFku] esn vkf.k fi"Ve; inkFkkZaoj izfØ;k d#u R;kaps ipu 

djrkr- Loknqjl LoknqfiaMkrwu L=orks- 

9. कार्ाानसुार स्नार्ुुंच ेप्रकार स्पष्ट करा. 

उत्तर : 1) ऐच्छिक स्नार्ू : ज्र्ा स्नार्ूुंची हालचाल आपण 
आपल्र्ा इछिेनसुार करु शकतो, अशा स्नार्ूुंना ऐच्छिक स्नार् ू
असे म्हणतात. उदा. हाता-पार्ातले स्नार्,ू र्ाुंछर्ा मदतीन े
आपण विविध क्रिर्ा करु शकतो. अज ेहाताुंनी काम करणे, 
चालणे, अन्नपदार्ा खाणे. 

2) अनैच्छिक स्नार्ू : शरीरातील काही जीिनािश्र्क आुंतरेंद्रिरे् 
आपल्र्ा इछिेिर अिलुंबून नसतात. अशा इुंद्रिर्ाुंची हालचाल 



करणाऱ्र्ा स्नार्ूुंना अनैच्छिक स्नार्ू म्हणतात. उदा. 
पचनसुंस्र्ेतील जठर, आतडी, रक्ताभिसरण ि श्िसन करणारी 
इुंद्रिरे्, फुफ्फुस ेअशी आुंतरेंद्रिरे् इत्र्ादी. 

10. रचनेनुसार स्नार्ूुंच ेप्रकार स्पष्ट करा. 

उत्तर : मानिी शरीरात तीन प्रकारचे स्नार् ूअसतात: 

1)अस्र्ी स्नार्ू : दोन िेगिेगळ्र्ा हाडाुंना जोडलेल्र्ा स्नार्ूुंना 
अस्र्ी स्नार्ू असे म्हणतात. हे स्नार्ू आपल्र्ा इछिेनुसार 
चालातात म्हणून त्र्ाुंना ऐच्छिक स्नार्ू असेही म्हणतात.  

2) ह्दर्ाचे स्नार्ू : ह्दर्ातील स्नार्ू सतत कार्ारत राद्रहले 
पाद्रहजे. म्हणून हे स्नार् ूअवितरपण ेह्दर्ाचे आकुुं चन ि 
भशथर्लीकरण घडिून आणतात, हे स्नार् ूआपल्र्ा इछिेनुसार 
कार्ा करीत नाहीत, म्हणून र्ाुंची हालचाल अनैच्छिक असत,े दर 
भमननटाला ह्दर्ाच ेजिळपास 70 िेळा आकुुं चन ि भशथर्लीकरण 
करण्र्ाचे काम ह्दर्ाच ेस्नार् ूकरतात. 

3) मदृ ूस्नार्ू : शरीरातील ज्र्ा ज्र्ा आुंतरेंद्रिर्ाुंची हालचाल 
अनैच्छिक असते अशा द्रठकाणी हे स्नार् ूआढळतात. उदा. जठर, 



आतड,े रक्तिाद्रहन्र्ा, गिााशर् इत्र्ादीुंचे स्नार्ू, र्ाुंची हालचाल 
सािकाश आणण आपोआप होणारी असते. 

11. स्नार् ूआणण हाड ेर्ाुंत कोणता परस्परसुंबुंध आहे? 

उत्तर : हाड ेस्नार्नू ेबाुंधलेली असतात. त्र्ाुंमळेु स्नार्ूुंछर्ा 
आकुुं चन आणण भशथर्लीकरणामळेु हाड ेहलिता रे्तात. त्र्ामुळे 
आपण शरीराछर्ा हाचचाली करु शकतो. 

12. स्पष्ट करा : स्नार्ुसुंस्र्ा 

उत्तर : हाडाुंिर असणारा माुंसल िाग म्हणजे स्नार्ू होर्. 

स्नार्ू र्ा असुंख्र् तुंतूुंछर्ा गटामळेु शरीराछर्ा हालचाली होतात. 
शरीराछर्ा विविध हालचाली स्नार्ूुंछर्ा आकुुं चनामळेु ि 
भशथर्लीकरणामुळे होत असतात.  

स्नार्ूुंमुळे शरीराला विभशष्ट प्रकारची ठेिण प्राप्त होते. 


