
 

 

15. सजीवांतील जीवनĤͩĐया 
Extra Question and answer 

1) वनèपतींमधील टाकाऊ पदाथ[ पण ज े मानवाला उपयुÈत 

आहेत अशा पदाथा[ची नावे ͧलहा. 

उ- ͫडकं, राळ, रबराचा चीक इ. पदाथ[ वनèपतीसंाठȤ टाकाऊ 

आहेत पण त ेमानवाला उपयुÈत आहेत. 

2) चेतापेशींचे ͩकती Ĥकार आहेत ते सांगून ×यांची नावे ͧलहा. 

उ- चेतापेशींचे एकूण तीन Ĥकार आहे 

1) संवेदȣ चेतापेशी 2) Ĥेरक चेतापेशी 3) सहयोगी चेतापेशी 

3) वनèपतींचे सव[ भाग कोण×या उतींशी जोडलेले असतात. 

उ- वनèपतीचं ेसव[ भाग संहवनी उतींशी जोडलेले असतात. 

4) कोण×या ĤͩĐयेदवारे पाणी वनèपती पेशींÍया आत ͧशरते. 

उ- परासरण ĤͩĐयेदवारे पाणी वनèपती पेशींÍया आत ͧशरते. 

5) मानवी उ×सज[न संèथेतील अवयवांची नावे सांगा. 

उ- वÈृक, मुğो×सज[क नͧलका, मुğाषय, मुğवाǑहÛया हे मानवी 

उ×सज[न संèथेतील अवयव आहेत. 

 

 



 

 

6)  समिèथती àहणजे काय? 

उ- उ×तम ĤकारÍया काय[शीलतेसाठȤ सजीवांÍया ͪवͪवध 

संèथेमधील सुयोÊय समÛवयाने िèथर अवèथा राखलȣ जात,े 

यालाच समिèथती àहणतात. 

7) वÚृदȣ असंलÊन हालचाल àहणजेच काय? 

उ- वनèपतीमधील काहȣ ͪवͧशçट हालचालȣ होतात या 

हालचालȣचे वाढȣमÚये Ǿपांतर होत नाहȣ. अशा हालचालȣना वÚृदȣ 

असंलÊन हालचाल àहणतात. 

8) पǐरवहन àहणज ेकाय? 

उ- वनèपतींÍया एका भागाने शोधनू घेतलेला पदाथ[ दसु-या 

भागापय[त पोहोचͪवÖयाÍया ͩĐयेला पǐरवहन àहणतात. 

9) बाæपोÍछवास àहणज ेकाय? 

उ- वनèपतींÍया पानावंर जी पण[रंĢ असतात ×यांÍया माफ[ त 

बाæपǾपाने पाणी बाहेर टाकल ेजाते. या ͩĐयेला बाæपोÍछवास 

असे àहणतात. 

  10) चेताआवेगाचे संĐमण कसे होत े? 

   1)  आपãया आजूबाजूÍया माǑहतीचे Ēहण आपलȣ £ानɅǑġये 

करतात. 



 

 

2) चेतापेशीतील वृͯ ¢केÍया टोकाɮंवारे हȣ माǑहती Ēहण केलȣ 

जात.े या टोकावंर रासायǓनक  ĤͩĐया सुǾ होऊन ͪवदयुत आवेग 

तयार होतात. 

 3) या आवेगांचे वहन वृͯ ¢केकडून पेशीकायेकड ेआͨण पेशी  

कायेकडून अ¢तंतÍूया टोकाकड ेजाते. 

4) हे आवेग अशा  ǐरतीने एका चेतापेशीकडून दसुâ या चेतापेशी 

कड ेसंĐͧमत केले जातात 

5) पǑहãया अ¢तंतूÍया शेवटÍया टोकाशी पोहोचलेãया ͪवदयतु 

आवेगामळेु काहȣ रसायने चेतापेशीतून İवतात. 

6) दोन चेतापेशीदरàयान अǓतसêूम पोकळी àहणजेच 

संपक[ èथान असत.े ×या संपक[ èथानातून हȣ रसायने आवेग 

पुढÍया पेशीÍया वृͯ ¢केमÚये सĐंͧमत करतात. 

7) अषा Ĥकारे हे आवेग चेतापेशीकडून अंǓतमत: èनायपूेशी ͩकंवा 

Ēंथीकड ेपोहोचवले जात े

11)  अनवुत[न कशाला àहणतात? 

उ- बाहय उददȣपनाला ĤǓतसाद àहणून वनèपतीÍया भागाची 

झालेलȣ हालचाल ͩकंवा वाढ àहणजे अनवुत[न होय. 

12) पçचĤदाय यंğणा àहणजे काय ते èपçट करा. 



 

 

उ- Ïया यğंणेदवारे èğवण होÖयाचे Ĥमाण व èğवण होÖयाची 

वेळ यांचे Ǔनयमन केले जात,े ×या यंğणेस पçचĤदाय यंğणा 

àहणतात. 

13) मूलदाब àहणजे काय त ेèपçट करा. 

उ- मळूांमÚये असणा-या पेशीमÚये संहती फरक असतो ×यामळेु 

पाणी आͨण खǓनजे या पेशीमÚये शीरतात. ×यामळेु ×या पेशी 

ताठर होतात आͨण ×यांÍया लगतÍया पेशीवर दाब पडतो. 

यालाच मूलदाब असे àहणतात. 

14) èथानांतरण àहणजे काय? 

उ- वनèपती ǓतÍया पानांमÚये अÛन तयार करत े हे अÛन 

वनèपतीÍया Ĥ×येक पेशीकडे पोहचवल े जात.े अͧमनो आàल 

सोडून जाèतीचे अÛन, मुळे फळे आͨण ǒबयांमÚये साठͪवल ेजात.े 

या ͩĐयेला पदाथा[चे èथानातंरण àहणतात. 

15) पǐरघीय चेतासèंथेचे Ĥकार सागंा आͨण ×यांचे èथान èपçट 

करा. 

उ- पǐरघीय चेतासèंथेमÚये मÚयवतȸ चेतासèंथेपासनू Ǔनघणा-या 

चेतांचा सामावेश होतो. याचे दोन Ĥकार आहेत.  



 

 

a) कप[रचेता - मɅदपूासून Ǔनघणा-या चेतासèंथेपासनू Ǔनघणा-या 

चेतांना कप[र चेता àहणतात. ͧशरा, छाती व पोटातील ͪवͪवध 

भागाशंी या संलिÊनत असतात यांÍया 12 जोडया असतात.  

b)  मेǾचेता - मेǾरÏजूपासनू Ǔनघणा-या चेतांना मेǾचेता असे 

àहणतात. हात-पाय, ×वचा तसेच शरȣराÍया इतर भागाशंी या 

संलिÊनत असतात. यांÍया 31 जोडया असतात. 

16) ĤǓतͯ¢Üत ͩĐया àहणजे काय èपçट करा. 

उ- पया[वरणातील एखादया घटनेला अनैिÍछकǐर×या ¢णाधा[त 

Ǒदलेला ĤǓतसाद Ǔनयंğण नसते. अशा पǐरिèथतीत मɅदूͧ शवाय 

Ǔनयंğण व समÛवय योÊयĤकारे राखला जातो. 

17) आळूची पाने ͬचरताना हाताला खाज का सुटत?े 

उ- आळूमधील उ×सिज[त पदाथ[ हे ×याÍया पानात साठͪवल ेजात े

हे उ×सिज[त पदाथ[ àहणजे कॅिãशयम ऑÈझले असत.े आͨण हे 

èफǑटकांÍया èवǾपात असत े यांनाच रफाइडस असे àहणतात. 

आͨण हे रफाइडस सुइ[Íया आकराचे असãयाने कोणताहȣ पदाथ[ 

करताना ×यामÚये जर ͬचचं ͩकंवा ͧलबंाचा वापर केला तर ͬचचंा 

आͨण ͧलबंात असणा-या सौàय आàलात हे रफाइडस ͪवरघळून 

जातात. व ×यामळेु खाज येत नाहȣ. 

18) ͪवͧशçट ऋतूमÚये वनèपतींची पाने का गळून पडतात? 



 

 

उ- ĤाÖयामÚये ͪवͧशçट उ×सज[नांचे अवयव असतात. पण 

वनèपतींमÚये माğ हे अवयव नसतात. ×यामळेु वनèपतीमÚये 

×यांचे बरेचसे टाकाउ पदाथ[ ×याÍंया पानात साठवून ठेवतात. 

×यामळेु ठराͪवक ऋतूमÚये वनèपतींची पाने गळून पडतात. 

19) मानवी शरȣरातून कोणकोणत ेपदाथ[ उ×सिज[त केले जातात? 

उ- मानवी शरȣरात वÈृक, ×वचा आͨण फुफुसेदेͨखल उ×सज[न 

ͩĐयेत मदत करतात. वÈृकादवारे युǐरया शरȣरातून बाहेर टाकला 

जातो. ×वचेदवारे युǐरया, ¢ार, लॅिÈटक आàल बाहेर टाकल ेजात.े 

तसेच फुफुसादवारे काब[नडाय ऑÈसाइ[ड बाहेर टाकला जात.े 

20) टȣप ͧलहा. बाçपोÍछवास.  

उ×तर- १) वनèपतीÍया पानावंर पण[रंĢे असतात. 

×यांÍयापासून बाçपǾपाने पाणी बाहेर टाकले जाते. यालाच 

बाçपो×सज[न असे àहणतात.  

२) या पण[रंĢाभोवती दोन र¢क पेशी असतात. ×यांना बाéय 

आवरण असते. र¢क पेशी पण[रंĢाची उघडझाप करÖयावर 

Ǔनयंğण ठेवतात.  

३) तसेच पानांमाफ[ त बाçपीभवन ͩĐयेमळेु पाणी वातावरणात 

सोडले जाते.  

४) यामळेु पानांÍया अͪप×वचेतील पाÖयाचे Ĥमाण कमी होते.  



 

 

५) मुलदाबाचा पǐरणाम राğीÍया वेळी पाणी वर ढकलÖयाचे 

मह×वाचे काय[ करतो.   

21) Ĥौढ åयÈतीमÚये मूğ ͪवसज[नाची ͩĐया Ǔनयंğणात असत,े 

परंत ुलहान मुलांमÚये हȣ ͩĐया Ǔनयंğणात नसत?े असे का? 

उ- मूğाषय हे èनायूचें बनवलेले असत.े हे èनाय ू ऐिÍछक 

चेतांÍया Ǔनयंğणात असतात. Ĥौढ åयÈतीमÚये या èनायू ंचे 

Ǔनयंğण करÖयाचा योÊय ͪवकास झालेला असतो. ×यामळेु Ĥौढ 

åयÈत मğू ͪवसज[नाची ͩĐया Ǔनयंǒğत कǾ शकतात. माğ लहान 

मुलांमÚये या èनायू ंना Ǔनयंǒğत करÖयाचा ͪवकास झालेला 

नसतो. ×यामळेु ते ×यांÍया मूğͪवसज[नावर Ǔनयंğण ठेव ूशकत 

नाहȣत. 

22) गडबडीत अÛन खाãयास आपणास ठसका का लागतो? 

èपçट करा.  

उ- आपãया æवसनसèंथेमÚये अÛननͧलका आͨण æवसननͧलका 

िजथे एकğ येतात Ǔतथे ×यांना वेगळे करÖयासाठȤ एक झडप 

असत.े ×या झडपेला एͪपÊलॉǑटस असे àहणतात. जेåहा आपण 

अÛन सेवन करतो ×या वेळी हȣ झडप æवसननͧलकेवर झाकलȣ 

जात.े परंत ुजेåहा आपण घाइ[ गडबडीत जेवतो तेåहा या झडपेवर 

योÊय समÛवय राहत नाहȣ आͨण æवसननͧलका उघडी राǑहãयास 



 

 

अÛनाचे ͩकंवा पाÖयाचे थɅब æवसननͧलकेत जातात आͨण हे कण 

बाहेर काढÖयासाठȤ आपãयाला ठसका लागतो.  

23) वनèपतीमधील उ×सज[न मानवी जीवनात कसे उपयुÈत 

ठरते?  

उ×तर – १) वनèपतींसाठȤ जे पदाथ[ उ×सिज[त असतात ×यांतील 

बरेचसे पदाथ[ मानवाला उपयुÈत असतात.  

२) उदा., रबराचा ͬचक - यापासनू रबर बनवले जाते. रबराचे 

हजारो उपयोग होतात.  

३) ͫडकं, राळ इ×यादȣ पदाथाɍचा मानवाला ͪवͪवध Ĥकारे 

उपयोग होतो.  

४) वनèपतींची पाने ठरͪवक ऋततू गळतात. हेहȣ उ×सज[नाचे 

काय[ आहे. या गळणाâया पानांमळेु खत Ǔनͧम[ती होते. 

24) अंत:èğावी Ēंथीत तयार झालेलȣ संĤेरके सरळ रÈतĤवाहात 

सांडलȣ जातात? का? 

उ- आपãया शरȣरात ͪवͪवध ͩĐयांचे समÛवय साधÖयाचे काम 

संĤेरके करत असतात. हȣ संĤेरके अंत:èğावी Ēंथीमधनू 

èğतवतात. या ĒंथीमÚये ×यांचा èğाव साठͪवÖयासाठȤ ͩकंवा 

èğावाच ेवहन करÖयासाठȤ कोण×याहȣ वाǑहÛया नसतात. ×यामळेु 

संĤेरके तयार होताच ती सरळ रÈतĤवाहात सोडलȣ जातात. 



 

 

25) वÈृक åयाçलेशण àहणजे काय? आͨण ते का करतात? 

उ- मानवी शरȣरात तयार झालेले रÈतातील नायĚोजनयकुत 

पदाथ[ वेगळे करÖयाच ेकाय[ दोन वÈृकामाफ[ त केले जात.े काहȣ 

संसग[ झाãयास, दखुापत झाãयास ͩकंवा कमी Ĥमाणात 

रÈतपुरवठा झाãयास वÈृकांची काय[¢मता कमी होत.े  

26) मानवी उ×सज[न संèथा आͨण वनèपती उ×सज[न संèथा 

यातील फरक èपçट करा. 

उ- 

मानवी उ×सज[न संèथा वनèपती उ×सज[न संèथा 

1) मानवी शरȣरात उ×सज[न 

संèथा काय[रत असत.े 

1) वनèपतीमÚये èवतğं 

उ×सज[न संèथा नसते. 

2) टाकाउ पदाथ[ अͬधक काळ 

शरȣरात राǑहãयास गंभीर इजा 

होउ शकत े ͩकंवा म×ृयुहȣ होउ 

शकतो.  

2) टाकाउ पदाथ[ अͬधक काळ 

शरȣरात राǑहãयास फारसा 

पǐरणाम होत नाहȣ 

3) टाकाउ पदाथ[ रÈतात 

साचतात. 

3) टाकाउ पदाथ[ ǐरिÈतका, पाने 

फुले, साल, फळे यांÍयात 

साठͪवलȣ जातात. 
 



 

 

27) चेता Ǔनयंğण आͨण रासायǓनक Ǔनयंğण यातील फरक 

èपçट करा 

उ- 
 

चेता Ǔनयंğण रासायǓनक Ǔनयंğण 

1) ͪवशषे ĤकारÍया पेशींनी 

चेता Ǔनयंğणात केले जात.े  

1) संĤेरकाÍया साहाáयाने 

रासायǓनक Ǔनयंğण केले जात.े 

2) चेता Ǔनयंğणात चंतासèंथेचा 

सामावेश होतो. उदा. मɅद,ू 

मेदरूÏजू, चेतापेशी. 

2) रासायǓनक Ǔनयंğणात 

अंत:èğावी Ēंथीचा सामावशे 

होतो. 

3) चेता आवेग हा थोडया 

वेळासाठȤ आͨण अगदȣ जलद 

असतो. 

3) संĤेरकाचे काय[ हे हळुवार 

गतीने चालत.े आͨण ते 

Ǒदघ[काळ Ǒटकणारे असत.े 
 

28) पचनसèंथा आͨण æवसनसंèथा यांच काय[ कसे चालत े? 

उ- तɉड, जठर, लहान आतडे, ͪवͪवध Ēंथी यांनी ͧमळून 

पचनसèंथा तयार होते. पचनसंèथेमाफ[ त अÛनातील ͪवͪवध 

जटȣल पदाथा[चे Ēंथीमाफ[ त İवणा-या ͪवकरांमळेु साÚय 

पदाथा[मÚये Ǿपांतर होत.े हे पदाथ[ रÈतात शोषल े जाऊन 

पेशीपय[त पोहचवल े जातात. æवसनसंèथा हȣ नाक, 



 

 

æवसननͧलका, फुÜफुस,े वायकुोष यांÍयापासून बनलेलȣ असत.े 

हवेतील ऑिÈसजन आत घेतला जातो व रÈतातील काब[नडाय 

ऑÈसाइ[ड बाहेर टाकला जातो. रÈतात हा ऑिÈसजन शोषला 

जातो आͨण Ĥ×येक पेषीपय[त पोहचͪवला जातो. 

29) शरȣरात अͬधक Ĥमाणात अãकोहोल गेãयास शरȣरावरȣल 

Ǔनयंğण हरवत.े असे का होते? याचे सोदाहरण èपçटȣकरण करा. 

उ- शरȣराचा तोल सांभाळणे तसेच ऐिÍछक हालचालȣमÚये 

सुसğुता आणणे हे काम अनुमिèतæकादवारे केले जाते. 

अãकहोलेचे सेवन केãयास ते रÈतामाफ[ त मɅदतू जात.े 

अãकहोलामळेु मɅदचेू काय[ नीट होत नाहȣ. अãकहोलचा पǐरणाम 

अणुमिèतæकावर झाãयाने तोल सांभाळÖयाचे काय[ नीट होत 

नाहȣ. ×यामळेु शरȣराचा तोल जातो. उदा. मदयपान केलेला 

åयÈती पाǑहãयास आपãया हे ल¢ात येइ[ल कȧ, ×या åयÈतीला 

सरळ चालाताǑह येत नाहȣ. 

30) चेतापेशीÍया काया[नुसार ×यांचे Ĥकार सांगा. 

उ- चेतापेशी तीन ĤकारÍया असतात. 

1) संवेदȣ चेतापेशी :- या पेशी आवेगाचे वहन £ानेǑġयाकडून मɅद ू

व मेǾरÏजूकड ेकरतात. 



 

2) Ĥेरक चेतापेशी :- या पेषी आवेगाचे वहन मɅद ू व 

मेǾरÏजूकडून èनाय ू ͩकंवा ĒंथीसारÉया Ĥेरक अवयवाकंडे 

करतात. 

3) सहयोगी चेतापेशी :- या चेतापेशी चेतासèंथेÍया 

एकाि×मकतेचे संकलना×माक काय[ करत असतात. 

आकृतीवर आधाǐरत Ĥæन. 

सुबक व नामǓनदȶͪषत आकृ×या काढा. 

31) मळुादवारे होणारे पाÖयाचे शोषण : 

उ-  

Ĥ. 32) बाæपोÍछवास दाखवणारा पानाचा उभा छेद 
 

 

 

 

 



 

Ĥ.33) मानवी मɅद ू 

उ-  

 

 

 

 

 

Ĥ.34) 

मानवी अंतèğावी गंथी  

उ-  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ĥ.35) वÈृकाचा उभा छेद  

उ-  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ĥ.36) मानवी उ×सज[न संèथा  

उ-  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Ĥ.37) चेतापेशी  

उ-  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ĥ.38) नेĥॉन  

उ-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ĥ.39) चेता-èनाय ूसंपक[   

उ-  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ĥ.40) पुढȣल आकृतीचे काळजीपूव[क Ǔनरȣ¢ण करा व ͪवचार 

करा. 

उ- ͬचğ नं. 1 =  लाजाळू  =  हे झाड आपãया èपशा[ला ĤǓतसाद 

देत.े आͨण पाने ͧमटून घेत.े 

ͬचğ नं.2 =  åहȣनस ÜलायĚॅप =  ͩकटक या फूलसǺæय 



 

सापळयावर येतात, तेåहा हे फूल ͧमटून ×या ͩकटकाला आपãया 

आत बंद करत ेआͨण ×याचे पचन करत.े 

ͬचğ नं.3 = कमळ =  हे फूल Ǒदवसा उमलत.े  

ͬचğ नं.4 =  तेरडा =  या झाडाचे फळ पÈव झाãयानंतर फुटत े

आͨण ǒबया इतरèğ पसरतात. या सव[ हालचालȣंना वÚृदȣ 

असंलÊन हालचालȣ àहणतात. कारण या हालचालȣंचा संबंध 

वनèपतीÍया वाढȣशी नसतो.  

41) पुढȣल आकृतीचे काळजीपूव[क Ǔनǐर¢ण कǾन ͪवचार करा. 
 

उ- आकृती 1 - रसायन - अनवुतȸ हालचाल दष[वत.े ǒबजांडाकडून 

èğवणा-या ͪवͪषæट रसायनाला ͧमळालेला ĤǓतसाद àहणजेच 

ǒबजांडाÍया Ǒदषेने होणारȣ परागनͧलकेची वाढ होय. 

आकृती 2 - Ĥकाषानवुतȸ हालचाल दष[वत.े 



 

 

आकृती 3 - आधारानुवतȸ वाढ दष[ͪवत.े वेलȣंचे तणाव èपष[ 

उददȣपनास ĤǓतसाद देतात.  

वरȣल सव[ हालचालȣ या वनèपतींÍया वाढȣषी संबंधीत 

आहेत. àहणून ×यांना वÚृदȣ संलÊन हालचालȣ असे àहंटले जात.े 

42) खालȣल नमूद Ēंथीची संĤेरके आͨण ×यांची कायȶ èपçट करा 

i) अंडाशय           ii) अवट     iii) अͬधवÈृक      

iv) ͪपयुͧशका        v) यौवनलोͪप  vi) वशृणĒंथी  

उ- i) अंडाशय - इèĚोजन = िèğयांÍया गभा[शयात दोÛहȣ बाजूला 

अंडाशय असतात. 

संĤेरके - 1) इèĚोजन - िèğयांमÚये गभा[शयाÍया अंत:èğराची 

वाढ, िèğयांÍया लैͬगक गुणांचा ͪवकास करणे. 

2) Ĥोजेèटेरॉन - गभा[शयाÍया अंत:èतरास गभ[धारणेसाठȤ तयार 

करणे, गभ[धारणेस मदत करणे. 

ii) अवट - मानेÍया मÚयभागी æवसननͧलकेÍया दोÛहȣ बाजूस 

अवटु Ēंथी असतात. 

संĤेरके - 1) थायरॉिÈझन - शरȣराची वाढ करणे व चयापचय 

Ǔनयंǒğत करणे. 

2) कॅिãसटोनीन - कॅिãषअमÍया चयापचयाचे व रÈतातील 

कॅिãषअमचे Ǔनयंğण करणे. 



 

 

iii)  अͬधवÈृक - दोÛहȣ वÈृकांÍया वरती अͬधवÈृक या Ēंथी 

असतात. 

संĤेरके - 1) अॅĜनॅेलन व नॉरअॅĜेनॅͧसन = भावǓनक Ĥसंगात 

वत[नाचे Ǔनयंğण करÖयाचे काय[ करते. 

हदय व ×याÍया संवहनी संèथेचे उǑददपन करणे 

2) फॉǑट[कोèटेरॉइड - ۹,܉ۼ चे संतूलन व चयापचय ͩĐयेला 

उ×तजेन. 

iv) ͪपयुͧशका - मɅदÍूया तळाशी ͪपयुͧशका Ēंथी असतात. 

संĤेरके - 1) वÚृदȣ संĤेरक =1) हाडांÍया वाढȣला चालणा देणे. 

2) अवटु Ēंथी संĤेरक - अवटु ĒंथीÍया èğवणास मदत करणे. 

3) ĤोलॅिÈटन - दÊुधो×पादनास Ĥव×ृत करणे. 

4) ãयटुȣनायͨझगं - माͧसक पाळीचे Ǔनयंğण करणे. 

5) अͬधवÈृक संĤेरक - अͬधवÈृक ĒंथीÍया èğवणास मदत 

करणे. 

6) ऑिÈसटोͧसन - मूल जÛमावेळी गभा[शयाचे आकंुचन करणे. 

7) ĤǓतमğल - शरȣरातील पाÖयाचे Ĥमाण संतुͧलत करणे.  

8) पुटȣका Ēंथी - जनन Ēंथीची वाढ Ǔनयंǒğत करणे. 

v) यौवनलोपी - या Ēंथी छातीÍया ͪपजंâयात असतात. 

संĤेरके - 1) थायमोͧसन = ĤǓतकारक शÈती Ǔनमा[ण करणा-या 

पेशीवर Ǔनयंğण ठेवणे.  



 

 

vi) वशृण Ēंथी - पुǽषांÍया मुæकामÚये असतात. 

संĤेरके - 1) टेèटेरॉन = पुǽषांमÚये दाढȣ, ͧमशा येण,े आवाजात 

बदल होणे.  

43) वनèपतींमधील समÛवयाचे सोदाहरण èपçटȣकरण करा. 

उ- सजीवांमधील ͪवͪवध ͩĐया घडवून आणणे àहणजे समÛवय 

होय. ĤाÖयांÍया शरȣरात ͪवͪवध èनाय ू सèंथा यांÍया मदतीने 

समÛवय साधला जातो. माğ वनèपतीमÚये अशा ĤकारÍया 

संèथा नसतात. ×या उǑददपनाला ĤǓतसाद देतात. वनèपतीमÚये 

ĤामुÉयाने दोन ĤकारÍया हालचालȣ दवारे समÛवय साधला 

जातो. 

i) अनवुतȸ हालचाल 

ii) वÚृदȣ असंलÊन हालचाल 

i) अनवुतȸ हालचाल - अनवुतȸ हालचाल खालȣल Ĥकारे Ǒदसतात. 

a) Ĥकाशानवुतȸ हालचाल - वनèपतीची Ĥरोह संèथा Ĥकाश 

उǑददपनास ĤǓतसाद देत.े ×यामळेु खोडाची वाढ ĤकाशाÍया 

Ǒदशेने होत.े 

b) गुǾ×वानुवतȸ हालचाल - वनèपतींÍया मळुांची वाढ पØृवीÍया 

गुǾ×वाकश[णाच Ǒदशेने होत.े 



 

 

c) जलानवुतȸ अनवुत[न - वनèपतींची मुळे पाÖयाÍया शोधात 

जͧमनीत खोलवर जातात. 

d) रसायन अनवुत[न - वनèपती ͪवͧशçट रसायनानंा ĤǓतसाद 

देतात ×यामळेु वनèपतीत हालचाल Ǒदसत.े उदा. पराग नͧलकेची 

ǒबजांडाÍया Ǒदशेने होणारȣ वाढ   

ii) वÚृदȣ असंलÊन हालचाल - वनèपतीमÚये काहȣ हालचालȣ 

होतात माğ ×यांची वाढ या हालचालȣंमळेु होत नाहȣ. 

उदा.- लाजाळू - èपश[ करताच पाने ͧमटतात. åहȣनस ÝलायĚॅप - 

कȧटकांचा èपश[ होताच सापळयाची हालचाल होत.े  

44) मानवी शरȣरात रासायǓनक Ǔनयंğण कसे होते ते सांगून 

काहȣ संĤेरकांची नावे व ×यांचे काय[ ͪवशद करा. 

उ- मानवी शरȣराचे समÛवय हे संĤेरकाÍया मदतीने केले जात.े 

अंत:èğावी Ēंथीतून सĤेंरके èğवतात. या वाǑहनी ͪवरहȣत 

असतात. ×यामळेु यातून तयार झालेलȣ संĤेरके थेट रÈतात 

ͧमसळतात. आͨण रÈतादवारे हȣ संĤेरके सव[ शरȣरात पोहचͪवलȣ 

जातात. अंत:èğावी Ēंथी चेतासèंथेÍया बरोबरȣने Ǔनयंğण व 

समÛवयाची जबाबदारȣ पार पाडतात. शरȣरातील ͪवͪवध ͩĐयांचे 

Ǔनयंğण व एकाि×मकȧकरण करÖयाचे काय[ ͪवͪवध ͩĐयांचे 



 

 

Ǔनयंğण व एकाि×मकȧकरण करÖयाचे काय[ या दोÛहȣ सèंथा 

एकमेकांÍया साहाáयाने करतात. 

उदा.-1) अवटु - थायरॉÈझीन - शरȣराची वाढ व चयापचयास 

मदत करत.े 

कॉिãषटोनीन संĤेरके कॉिãषअमचे Ǔनयंğण करत.े 

2) परवटु- पॅराथॉमȾन संĤेरक - कॅिãषअम आͨण फॉèफरसÍया 

चयापचयाचे Ǔनयंğण करत.े 

3) èवादुͪ पदं - इÛसुͧलन संĤंरके - रÈतातील वाढȣस साखरेच े

ÊलायकोजनमÚये Ǿपातंर करÖयास यकृत ते उ×तेिजत करत.े 

4) अंडाशय - इèĚोजन संĤेरके - िèğयांÍया गभा[शयाÍया 

अंत:èğराची वाढ करत.े आͨण Ĥोजेèटेरॉन संĤेरक गभ[धारणेस 

मदत करत.े  

5) ͪपयुͧशका - ĤोलॅÈटȣन संĤेरक - मातेस दधू येÖयास मदत 

करत.े 

ऑÈसीटोसीन संĤेरक - मूल जÛमतेवेळी गभा[शय आकंुͬचत 

करÖयाचे काय[ करत.े   

45) वनèपतींमÚये पǐरवहण कसे होत ेते उदाहरणसǑहत èपçट 

करा. 



 

 

उ- 1) वनèपतीची मुळे जͧमनीत पाणी व अकाब[नी पदाथ[ शोधनू 

घेतात हे पदाथ[ जलवाǑहÛयामाफ[ त वनèतीÍया इतर भागाकड े

पाठͪवले जातात. वनèपतींच े सव[ भाग या संहवनी ऊतींषी 

जोडलेले असतात. 

2) संवहनीमÚये असणा-या फरकामळेु पाणी खǓनजे मुळांÍया 

पेशीमÚये ͧशरतात. ×यामळेु आलेãया दाबामळेु पाणी व खǓनज े

मळुांÍया जलवाǑहनीपय[त पोहचत.े  

3) तसेच वनèपती उ×सज[न ͩĐयेदवारे पानांमधून पाणी 

बाçपǾपाने बाहेर टाकत े आͨण पाÖयाचे Ĥमाण भǾन 

काढÖयासाठȤ जलवाǑहÛयामाफ[ त पाणी पानापंय[त आणल ेजात.े 

4) वनèपतीचं े अÛन ǓतÍया पानांमÚये तयार होत.े हे अÛन 

वनèपतींÍया ͪवͪवध पेशीकडे पोहचͪवले जात.े या अÛनġåयाचे 

रसवाǑहनीमाफ[ त ATP Íया मदतीने वहन केले जात.े ×या वेळी 

×या भागातील पाÖयाची संहती कमी होते. परासरण या ͩĐयेदवारे 

पाणी पेषीÍया आत ͧशरते. पेशीमधील घटकांमÚये वाढ 

झाãयामळेु पेशीÍया ͧभि×तकेवरȣल दाब वाढतो. या दाबामळेु 

अÛनġåय लगतÍया कमी दाबाÍया पेशीकड े ढकलले जात.े हȣ 

ͩĐय रसवाǑहनीस, पानांमधील अÛनġåय इतर भागापय[त 

पोहचवत.े 



 

46) मानवी मɅदचूी सुबक आकृती काढून सͪवèतर माǑहती ͧलहा. 

उ- मानवी मɅद ू- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

i) मानवी मɅदचेू वनज (Ĥौढ मानवाÍया) 1300 ते 1400 Ēॅम 

इतके असत.े मानवी मɅद ू साधारणपणे 100 अÞज पेषीचा 

बनलेला असतो. 

ii) मानवी मɅदचूी डावी बाज ूशरȣराÍया उजåया बाजूचे, तर मेदचूी 

उजवी बाज ूशǐरराÍया डाåया बाजूचे Ǔनयंğण करत.े 

iii) मɅदचूी डावी बाज ू आपले सभंाशण, ͧलखाण व तक[ सगंत 

ͪवचार Ǔनयंǒğत करत े तर उजवी बाज ू आपãया कला¢मता 

Ǔनयंǒğत करत.े 

iv) मɅदचेू मुÉय तीन भाग आहेत. 

a) Ĥमिèतæक 



 

 

b) अनुमिèतæक 

c) मिèतæकपुÍछ 

a) Ĥमिèतæक - हा मेदचूा सवा[त मोठा भाग असून तो दोन 

Ĥमिèतæक गोलाध[चा बनलेला आहे. याÍया पçृठभागावर वळया 

व खाचा असतात. या मɅदमूाफ[ त मानवाÍया ऐिÍछक हालचालȣचे 

Ǔनयंğण होत.े 

b) अनमुिèतæक - हा मɅदचूा छोटा भाग असनू कवटȣÍया उंचवटे 

व खळग े असतात. ऐिÍछक हालचालȣमÚये सुसğूता आणणे, 

शरȣराचा तोल सांभाळणे हȣ कायȶ अनुमिèतæकामाफ[ त केलȣ 

जातात.  

c) मिèतæकपुÍछ - हा मɅदचूा शवेटचा भाग असून 

उंचवटयासारÉया संरचना असतात. मानवाÍया अनैÍछȤक 

ͩĐयांचे Ǔनयंğण मिèतæकपुÍछ करत.े उदा.- हदयाच े ठोके, 

रÈतĤवाह, æवासोÍछवास इ. मिèतæकपुÍछाला इजा झाãयास 

åयÈतीचा म×ृयु होउ शकतो. 

47) मानवी उ×सज[न ĤͩĐया सͪवèतर èपæट करा. 

उ- मानवी उ×सज[न संèथा  – 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उ×सज[न - ͪवषारȣ व नायĚोजनयÈुत टाकाउ पदाथ[ शरȣराबाहेर 

टाकÖयाÍया ĤͩĐयेला उ×सज[न असे àहणतात. 

मानवी उ×सज[न संèथेचे मुÉय घटक àहणजे वÈृकाची जोडी 

मूğवाǑहनीची जोडी, मूğाशय, मूğो×सज[क नͧलका होय. 

 वÈृकामाफ[ त रÈतातील टाकाउ पदाथ[ वेगळे कǾन मूğ 

तयार केले जात.े  

 नेĥॉन हा वÈृकाचा मुÉय काय[कारȣ भाग असून तो 

गाळÖयाची मूलभूत ͩĐया करतो. 

 जेåहा युǐरयायुÈत रÈत ÊलोमेǾलमÚये येत े तेåहा तेͬथल 

रÈतकेाͪषकांमधून हे रÈत गाळले जात.े अशा Ĥकारे युǐरया 

व त×सम पदाथ[ रÈतापासून वेगळे केले जातात.  



 

 

 बोमÛस संपुटाÍया Ǔनवड¢म पारपटलातून पाÖयाचे रेण ू

आͨण इतर पदाथ[चे लहान रेण ूǓछġातून बाहेर पडू शकतात. 

 बोमÛस संपुटाÍया पोकळीतील ġाव नंतर नेĥॉन नͧलकेत 

जातो, जेथे पाणी आͨण उपयोगी पदाथा[चे पूÛहा रÈतात 

शोषण केले जात.े 

 उरलेãया टाकाउ पदाथा[पासून मूğ तयार होत.े हे मूğ 

मूğवाǑहनीमाफ[ त नेउन मğूाशयात साठवले जात.े 

 हे मğू नंतर मूğो×सज[न मागा[दवारे बाहेर टाकल ेजात.े  

 मूğाशयावर चेतांचे Ǔनयंğण असãयामळेु मानव मूğ 

ͪवसज[नावर Ǔनयंğण ठेव ूशकतो.  

 वÈृकामाफ[ त मुÉय ͪवसज[न ͩĐया पार पडत असलȣ तरȣहȣ 

मानवी ×वचा व फुÝफुससदुधा उ×सज[नाÍया ͩĐयेत मदत 

करतात. 

48) चेतापेशीतून ͪवदयुत आवेगाचे वहन कसे होत े ते èपçट 

करा? 

उ- 1) चेतापेशीमÚये ͪवदयुत आवेग Ǔनमा[ण करÖयाची व वहन 

करÖयाची ¢मता असत.े 2) आपãया ¢मता पया[वरणातील सव[ 

माǑहती वृͯ ¢केÍया टोकाकडून Ēहण केलȣ जात.े 3) या 

वृͯ ¢केÍया टोकावर रासायǓनक ĤͩĐया सुǾ होत े व ͪवदयुत 



 

 

आवेग Ǔनमा[ण होतात व ×याचे वहन वृͯ ¢केकडून पेशीकाकडे 

होते. 4) पेशीकायेकडून आवेगाचे वहन अ¢तंतकूडे व या 

अ¢तंतकूडून ×याÍया टोकाकड ेहोते. 5) हे आवेग यानंतर एका 

चेतापेशीकडून दसु-या चेतापेशीकड े पाठͪवले जातात. 6) 

अ¢तंतूÍया टोकाशी आवेग पोहचãयानंतर तो चेतापेशीला काहȣ 

रसायने èğवÖयास उदयुÈत करतो. 7) हȣ तयार झालेलȣ रसायने 

दोन चेतापेशीदरàयान असलेãया अǓतसêूम पोकळीतून àहणजेच 

संपक[ èथानातून जातात. व तसाच आवेग पुढȣल चेतापेशीÍया 

वृͯ ¢केमÚये Ǔनमा[ण करतात. 8) पǐरणामी एका चेतापेशीकडून 

दसु-या चेतापेशीकड ेहȣ आवेग पाठͪवÖयाची ĤͩĐया सतत घडत 

असत े आͨण हा आवेग सव[ शरȣरातून पाठͪवला जातो. आͨण 

शेवटȣ चेतापेशीकडून èनायपूेशी ͩकंवा Ēंथीकड ेपोहचवला जातो.  

49) रÈत åयाçलेशण ĤͩĐया àहणजे काय ? èपçट करा. 

उ- रÈत åयाçलेशण àहणजेच Dialysis होय. रÈत åयाçलेशण 

ĤͩĐयेमÚये कृǒğम उपकरणाचा वापर कǾन रÈतातील 

नायĚोजनयुÈत पदाथ[ वेगळे केले जातात. हȣ ĤͩĐया जेåहा 

åयÈतीचे वÈृक Ǔनकामी होतात ͩकंवा ×यांची काय[¢मता कमी 

हाते. अशा वेळी केलȣ जाते. दखुापत, संसग[ ͩकंवा कमी 

रÈतपुरवठा झाãयास वÈृकाची काय[¢मता कमी होत.े एका वेळी 



 

या उपकरणातून 500ml रÈत पाठͪवले जात.े åयÈतीÍया शरȣरात 

ͪवशारȣ पदाथा[चा संचय झाãयास åयÈतीचा म×ृयुसदुधा होउ 

शकतो. ज े काम वÈृक करत े तचे काम हे उपकरण करते. 

शुƨीकरण कलेले रÈत नंतर पुÛहा रोÊयाÍया शǐररात सोडले 

जात.े 

50) Ǒदलेãया आकृतीवǾन पुढȣल Ĥçनांची उ×तरे दया 
 

 

 

 

 

 

 

Ĥçन 1) 1 आͨण 2 मÚये नÈकȧ काय घडत आहे? 

उ- ×वचेमÚये असणा-या उçमाĒाहȣंनी उçणतेचे उददȣपन 

जाणãयामळेु हात ताबडतोब मागे घेतला.  

2)  कोण×या चेतादवारे 3 येथे आवेगाचे वहन झाले? 

उ- सवेंदȣ चेतादवारे ×वचा या £ानंǑġयाकडून मेǾरÏजूपय[त 

आवेगाचे वहन झाले. 

3) 4 हȣ कोणती चेता आहे? 



 

 

उ- 4 हȣ सहयोगी चेतापेशी आहे. 

4) 5 हा कोणता अवयव आहे? 

उ- 5 हा मेǾरÏज ूआहे. 

****************** 


