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4. सजीव ांतील पोषण 

प्रश्न 1) अन्नप्रक र नुस र वगीकरण कर  . 

( व घ,  ग य,  गगध ड, जीव णू,  हररण, शेळी, म नव, कवके,  गसांह,  मै्हस, गिमणी,  

बेडूक,  झुरळ,  गोिीड. ) 

उत्तर : श क ह री प्र णी : ग य, हरीण, शेळी, मै्हस. 

म ांस ह री प्र णी : व घ, गसांह, बेडूक. 

गमश्र ह री प्र णी : गिमणी, म नव, झुरळ. 

स्वच्छत कमी : गगध ड. 

गवघटक : 1. मृतोपजीवी : जीव णू, कवके . 2. परजीवी : गोिीड. 

प्रश्न 2) योग्य जोडय  जुळव . 

‘ अ ’ गट ‘ ब ’ गट 

1. परजीवी वनस्पती अ. भूछत्र 

2.कीटकभक्षी 

वनस्पती 

ब. दगडफूल 

3. मृतोपजीवी वनस्पती क.         

4. सहजीवी वनस्पती ड. अमरवेल 

उत्तर : 

‘ अ ’ गट ‘ ब ’ गट 

1. परजीवी वनस्पती अमरवेल 

2.कीटकभक्षी वनस्पती         

3. मृतोपजीवी वनस्पती भूछत्र 

4. सहजीवी वनस्पती दगडफूल 

प्रश्न 3) ख लील प्रश्न ांिी उत्तरे तुमच्य  शब् ांत गलह  . 

1. सजीव ांन  पोषण िी गरज क  असते ? 

उत्तर : सजीव ांमधे्य क ही जीवनप्रगिय  अखांडपणे सुरु असते. य  

जीवनगिय  सुरळीत ि लण्य स ठी पोषण िी आवश्यकत  असते. आपल्य  

शरीर िी व ढ होण्य स व गनरोगी र हण्य स पोषण िी आवश्यकत  असते.  
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2. वनस्पतीिी अन्न तय र करण्य िी प्रगिय  स्पष्ट कर  . 

उत्तर : वनस्पती प्रक श-सांशे्लषण प्रगियेने अन्न तय र करत त . 

जगमनीमधील प णी, क्ष र, पोषकतते्त्व तसेि व त वरण तील क बबन    

ड यऑक्स इि  उपयोग करुन हररतद्रव्य व सूयबप्रक श च्य  स ह य्य ने 

वनस्पती प न ांमधे्य अन्न तय र करत त . म्हणून वनस्पती ांन  स्वयांपोषी 

म्हणत त. 

 

3. परपोषी वनस्पती म्हणजे क य ?  परपोषी वनस्पती ांिे गवगवध प्रक र 

उद हरण सह गलह  . 

उत्तर : ज्य  वनस्पतीमधे्य हररतद्रव्य नसत त, जे स्वतःिे अन्न स्वतः तय र 

करु शकत न हीत त् ांन  ‘परपोषी वनस्पती’ असे म्हणत त . अन्न स ठी हे 

दुसÚय वर अवलांबून असत त . त् मधे्य कीटकभक्षी, परजीवी आगण 

मृतोपजीवी असे प्रक र आहेत . 

परजीवीिे दोन प्रक र आहेत 

1. अधब परजीवी : ब ांडगूळ हे मोठय  वृक्ष वर असतो . य  झ ड कडून क्ष र 

व प णी शोषून स्वतःिे अन्न तय र करतो . 

2. सांपूणब परजीवी : अमरवेलीमधे्य अगजब त हररद्रव्य नसते त् मुळे ती 

सांपूणबपणे वनस्पती ांवर अवलांबून असते . 
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4. प्र ण्य ांमधील पोषण िे गवगवध टपे्प / प य    स्पष्ट कर  . 

उत्तर : अन्नग्रहण,  पिन, शोषण, स त्मीकरण, उत्सजबन हे प ि प्र ण्य ांच्य  

पोषण िे टपे्प आहेत .  

अन्नग्रहण : अन्न मुख वटे शरीर त घेतो त् स अन्नग्रहण म्हणत त . 

पिन : गनरगनर ळय  गवकर ांच्य           अन्न िे रुप ांतर गवद्र व्य घटक ांत 

होणे म्हणजेि सांपूणब पिन सांस्थेमधे्य अन्न िे पिन होते . 

शोषण : य  टप्प्य त पिन तून तय र झोलेले गवद्र व्य रक्त त शोषण्य िी 

गिय  लह न आतड्य मधे्य होते. 

स त्मीकरण : आतड्य तील रक्तव गहन् ांत द्र वणीय अन्नघटक शोषले ज त त 

. शरीर तील पेशी व ऊती ांमधे्य ते व हून नेणे आगण त् प सून 

ऊज बगनगमबती करणे य ल ि स त्मीकरण असे म्हणत त . 

उत्सजबन : शरीर स उपयोगी नसलेले तसेि पिन व शोषण न झ लेले असे 

अन्न गुदद्व र व टे शरीर ब हेर ट कले ज त त . य स उत्सजबन असे म्हटले 

ज ते . 

5. एक ि पेशीत सवब जीवनगिय  होण रे एकपेशीय सजीव कोणते ? 

उत्तर : एक ि पेशीत सवब जीवनगिय  होण रे एकपेशीय सजीव प्र णी 

अमीब , पॅर मेगशअम व युग्लीन  हे आहेत . 

प्रश्न 4) क रणे गलह  . 

अ. कीटकभक्षी वनस्पती ांि  रांग आकषबक असतो . 

उत्तर : कीटक स्वतःकडे आकगषबत करुन घेण्य स ठी त् ांि  रांग आकषबक 

असतो . कीटकभक्षी हे वनस्पती, कीटक ख त त . 

ब. फुलप खर ल  नळीस रखी ल ांब सो ांड असते . 

उत्तर : फुलप खरू अन्नग्रहण करण्य स ठी फुल तील रस शोषून घेते . 

फुलप खरु गकां व  इतर अनेक कीटकां ा न  ख स क यब करण रे मुख्य  
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अवयव असत त . त् िप्रम णे फुलप खर स नळीस रखी सो ांड असते . त् ि  

उपयोग अन्नग्रहण करण्य स ठी होतो . 

प्रश्न 5) वनस्पती आगण प्र णी य ांच्य  पोषणपद्धतीनुस र ओघतक्त  तय र कर   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्रश्न 6) गवि र कर  व ख लील प्रश्न ांिी उत्तरे द्य  . 

अ. आपण वेगवेगळे अन्नपद थब घर त तय र करतो, म्हणजे आपण स्वयांपोषी 

आहोत क  ? 

उत्तर : आपण स्वयांपोषी न ही, क रण आपण वनस्पतीप्रम णे प्रक श - 

सांशे्लषण  करुन स्वतः िे अन्न स्वतः तय र करु शकत न ही. तर  

वनस्पती, प्र ण्य ांप सून गमळ लेल्य  पद थ ांप सून अन्न बनवतो. म्हणजेि 

आपण परपोषी आहोत स्वयांपोषी न ही . 

आ. स्वयांपोषी व परपोषी सजीव ांपैकी कोण िी सांख्य  ज स्त असते ? क  ? 

उत्तर : परपोषी सजीव हे स्वयांपोषी सजीव ांवर अवलांबून असत त . 

स्वयांपोषी सजीव नसतील तर परपोषी सजीव जगूि शकत न हीत त् मुळे 

स्वयांपोषी सजीव हे परपोषी सजीव ांपेक्ष  ज स्त असत त . 
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इ. व ळवांटी भ ग त परपोषी ांिी सांख्य  कमी आढळते, म त्र समुद्र मधे्य 

ज स्त सांखे्यने परपोषी आढळत त असे क  ? 

उत्तर : व ळवांट मधे्य जल िे प्रम ण खूपि कमी असते . त् मुळे तेथे 

स्वयांपोषी कमी प्रम ण त आढळत त . त् ांच्य वर अवलांबून असण रे परपोषी 

देखील कमी असत त . तसेि समुद्र मधे्य ज स्त प्रम ण त वनस्पती - प्लवक 

न व िे जीव तरांगत असत त . वनस्पती तसेि प्लवक ांवर समुद्र मधील 

अन्नस खळी अवलांबून असते . त् मुळे व ळवांटी भ ग त परपोषी ांिी सांख्य  

कमी आढळते, म त्र समुद्र मधे्य व ळवांटी भ ग पेक्ष  ज स्त सांखे्यने परपोषी 

आढळत त. 

ई. गहरव्य  भ ग ांव्यगतररक्त वनस्पतीच्य  इतर अवयव ांत अन्न क  तय र होत 

न ही ? 

उत्तर : हररतद्रव्य हे गहरव्य  भ ग त असत त. हररतद्रवे्य प्रक श - 

सांशे्लषण च्य  स ह य्य ने अन्न तय र करते. गहरव्य  भ ग ांव्यगतररक्त 

वनस्पतीच्य  इतर अवयव ांत अन्न तय र होऊ शकत न ही . 

उ. ब ह्यपरजीवी व अांतःपरजीवी प्र ण्य ांमुळे क य नुकस न होते ? 

उत्तर : परजीवी प्र णी हे दुस   वर अवलांबून असत त . ब हîपरजीवी 

िूषकस रखे गकां व  सुईस रखे मुख वयव ने रक्त शोषत त . उद  . ढेकूण, 

ड स असे कीटक मलेररय , डेंगू य ांस रखे रोग सांिगमत करत त. 

अांतःपरजीवी हे शरीर मधे्य असत त . गनरगनर ळय  प्रक रिे रोग गनम बण 

करणे, शरीर तले गवद्र व्य अन्न शोषून ते आपले कुपोषण करत असत त . 

त् मुळे ब ह्यपरजीवी व अांतःपरजीवी प्र ण्य ांमुळे आरोग्य िे मोठय  

प्रम ण वर नुकस न होत असते . 

प्रश्न 7) जर  डोके ि लव  व प्रश्न ांिी उत्तरे गलह  . 

1. ब ांडगूळ वनस्पतीमधे्य प्रक श - सांशे्लषण गिय  कोण म फब त होते ? 

उत्तर : ब ांडगूळ आध रक वृक्ष कडून खगनज व प णी शोषून प्रक श - 

सांशे्लषण गिय  करु शकतो . 
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2. त् ांन  प णी व क्ष र कोठून गमळत त ? 

उत्तर : खगनजे, प णी व क्ष र य ांि  पुरवठ  आध रक वनस्पती ांकडून शोषून 

घेत त . त् स ठी त् ांन  अनुकूल अवयव असत त . 

3. ब ांडगूळ वनस्पती ही अधबपरजीवी वनस्पती म्हणून क  ओळखली ज ते 

? 

उत्तर : ब ांडगूळ सांपूणब आध रक वनस्पतीवर अवलांबून नसते . आध रक 

वृक्ष कडून खगनज व प णी शोषून घेते व स्वतः िे अन्न स्वतः बनवते . 

म्हणून त् स अधबपरजीवी असे म्हटले ज ते . 

4. घटपणीमधे्य प्रक श - सांशे्लषण गिय  होत असूनही ती कीटकभक्षण क  

करते ? 

उत्तर : घटपणी वनस्पती ज्य  जगमनीत व ढत असत त तेथे न यटर ोजनिी 

कमतरत  असते . व ढीस ठी आगण प्रगथन गनगमबतीस न यटर ोजन गमळत 

न ही त् वेळेस घटपणी वनस्पती कीटकभक्षण करते . 

5. गपवळय , ज ांभळय  तसेि त ांबडय  रांग च्य  प न ांमधे्य प्रक श - सांशे्लषण 

गिय  कशी होते ? 

उत्तर : गवगवध रांग च्य  वनस्पती ांमधे्य कॅरोटी    , अॅन्थोस यॅगनन, झॅन्थोगफल 

अश  प्रक रिी रांगद्रव्य असत त . कॅरोटी     हे सूयबप्रक श तल  गहरव  - 

गनळ  वणब शोषून घेतो. त् च्य कडून जो प्रक श पर वगतबत होतो तो 

आपण स केशरी गपवळ  असल्य स रख  भ स होतो . अॅन्थोस यॅगनन य  

घटक मुळे त्  वनस्पती आपल्य ल  ज ांभळय , त ांबडय  गदसत त . ही 

गवगवध रांगद्रवे्य असत त तरी देखील त्  सवब प नांा मधे्य हररतद्रव्य - 

क्लोरोगफल हे असते . य  रांग ांिे ज स्त प्रम ण असल्य ने प ने गहरवी 

गदसत न हीत . प्रक श - सांशे्लषण हे क्लोरोगफलमुळे होते . इतर रांगद्रवे्य 

क ही प्रम ण त सौर - ऊज ब शोषून हररत द्रव्य च्य  रेणूांन  देत त . 
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6. र स यगनक सांशे्लषण म्हणजे क य ? कोणत्  वनस्पती य  गियेतून अन्न 

तय र करत त ? 

उत्तर : गवगवध र स यगनक पद थ ांि  व पर करुन त् ांमधून ऊज ब घेतली 

ज ते व अन्न तय र केले ज ते . य स र स यगनक सांशे्लषण असे म्हणत त . 

क बबन ड यऑक्स इड, गमथेन, ह यडर ोजन सल्फ इड हे र स यगनक पद थब 

आहेत . जीव णू र स यगनक सांशे्लषण करु शकत त . कोणतीही स्वयांपोषी 

वनस्पती ही र स यगनक सांशे्लषण करु शकत न ही . ज्य गठक णी 

सुयबगकरणे पोिली ज त न हीत त् गठक णी जीव णू अन्नगनगमबती करत त . 

जीव णू वनस्पती नसून गवगवध सजीव सृष्टीत सम वेश केले आहे .  

प्रश्न 8) गवि र कर  व पुढील प्रश्न ांिी उत्तरे गलह  . 

1. दगडफुल िे वैगशष्टय क य ? 

उत्तर : दगडफूल हे सहजीवी पोषण िे उद हरण आहे . य मधे्य शैव ल व 

बुरशी एकत्र र हून एकि रिन  बनली ज ते . गनव र , प णी व क्ष र 

पुरवण्य िे क म बुरशी करते . शैव ल प्रक शसांशे्लषण करुन बुरशील  अन्न 

पुरवते . य  शैव ल व बुरशीिे वैगशष्टय म्हणजे स्वतः िे स्वतांत्र अस्तस्तत्वि 

नसते . 

2.         वनस्पती ांिी म गहती गलह  ? 

उत्तर :         वनस्पती कीटकभक्षी आहे तसेि ती प्र मुख्य ने न यटर ोजन 

सांयुग ांि  अभ व असण     जगमनीमधे्य आढळते.        िी रिन  गह 

फुल स रखी असते . ती जगमनीलगति व ढते . प ने आकषबक, गुल बी, ल ल 

रांग िी असून त् ांच्य  कड ांन  ब रीक केसतांतू असत त. कीटक ांन  आकषूबन 

घेण रे गिकट द्रव ांिे गबांदू असत त. 

3. अमीब स रख्य  एकपेशीय सजीव मधे्य अन्नग्रहण कसे होते ? 

उत्तर : अमीब  ह  एकपेशीय प्र णी आहे . य मधे्य अन्नग्रहण स ठी वेगळे 

अवयव नसत त . कोणत् ही पृष्ठभ ग तून अन्न आत घेत  येते . छद्मप द च्य  

स ह य्य ने आपल्य  पेशीमधे्य अन्न सम गवष्ट केले ज ते . अन्नकण ांवर गवगवध 

गवकर ांच्य  स ह य्य ने पिन गिय  घडून तो गवद्र व्य स्वरुप त रुप ांतररत 

केल  ज तो न पिलेल  भ ग तेथेि म गे सोडून देतो . 
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4. वनस्पती कोणकोणते पद थब उत्सगजबत करत त ? क  ? 

उत्तर : वनस्पती पद थ ांच्य  स्वरुप त उत्सजबन करत त . उत्सजबन िीक, 

गडांक, तेल, र ळ अश  पद थ ांच्य  स्वरुप ांमधे्य क ढले ज ते . त् स उत्सजबन 

सांस्थ  नसते. व युरुप पद थब खोड च्य  स लीत व जीणब स ठवले ज त त . 

ज्य  पद थ ांि  वनस्पती ांन  उपयोग नसतो ते छद्मप द च्य  स ह य्य ने ब हेर 

ट कले ज त त . 

प्रश्न 9) ररक म्य  ज ग  भर  . 

1. पोषकद्रव्य ांिे     व    य  दोन गट ांन  वगीकरण केले ज ते . 

उत्तर : बृहत् पोषकद्रवे्य आगण सूक्ष्म पोषकद्रवे्य 

2. वनस्पती प न ांमधे्य अन्न तय र करत त य  गियेल     म्हणत त . 

उत्तर : प्रक श - सांशे्लषण 

3. प न ांवरील गछद्र ांन     म्हणत त . 

उत्तर : पणबरां धे्र 

4. वनस्पती ांमधे्य    व    अश  स्वरुप त दोन वहन व्यवस्थ  

असत त . 

उत्तर : जलव गहन् , रसव गहन्  

5.     हे सूक्ष्मजीव हवेतील न यटर ोजनिे त् ांच्य  सांयुग त रुप ांतर 

करत त . 

उत्तर : अगझटोबॅक्टर 

प्रश्न 10) पुढील ओळीतील एक शब् िूकीि  आहे तो दुरुस्त कर  . 

1. सवबि प्र णी स्वयांपोषण द खवत त . 

उत्तर : सवबि प्र णी परपोषण द खत त . 

2. प्रक श - सांशे्लषण च्य  गियेत क बबन ड यऑक्स इड ब हेर सोडल  ज तो   

उत्तर : प्रक श - सांशे्लषण च्य  गियेत आाॅस्तक्सजन ब हेर सोडल  ज तो . 
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3. प न ांमधे्य तय र झ लेले अन्न जलव गहन् ांम फब त वनस्पती ांच्य  इतर 

भ ग ांकडे व परण्य स ठी व स ठवण करण्य स ठी व हून नेले ज ते . 

उत्तर : प न ांमधे्य तय र झ लेले अन्न रसव गहन् ांम फब त वनस्पती ांच्य  इतर 

भ ग ांकडे व परण्य स ठी व स ठवण करण्य स ठी व हून नेले ज ते . 

4. अगझटोबॅक्टर हे सूक्ष्मजीव गद्वदल गशांब वगीय वनस्पती ांच्य  मुळ ांवरील 

असलेल्य  ग ठी ांमधे्य असत त . 

उत्तर : र यझोगबअम हे सूक्ष्मजीव गद्वदल गशांब वगीय वनस्पती ांच्य  मुळ ांवरील 

असलेल्य  ग ठी ांमधे्य असत त .  

5. न यटर ोजनच्य  व त वरणीय स्तस्थरीकरण मधे्य न यगटरक अॅगसड तय र होते  

उत्तर : न यटर ोजनच्य  व त वरणीय स्तस्थरीकरण मधे्य न यगटरक ऑक्स इड 

तय र होते . 

प्रश्न 11) जोडय  जुळव  . 

1.‘ अ ’ गट ‘ ब ’ गट 

1. अन्नग्रहण अ. उवबररत अन्नघटक शरीर ब हेर 

ट कणे. 

2. पिन ब. पेशी व ऊती ांमधे्य वहन व 

ऊज बगनगमबती 

3. शोषण क. गवद्र व्य िे रक्त त गमसळणे 

4. 

स त्मीकरण 

ड. गवद्र व्य घटक ांत रुप ांतर 

5. उत्सजबन इ. अन्न ि  शरीर त प्रवेश 

  

‘ अ ’ गट ‘ ब ’ गट 

1. अन्नग्रहण अन्न ि  शरीर त प्रवेश 

2. पिन गवद्र व्य घटक ांत रुप ांतर 

3. शोषण गवद्र व्य िे रक्त त गमसळणे 

4. स त्मीकरण पेशी व ऊती ांमधे्य वहन व 

ऊज बगनगमबती 

5. उत्सजबन उवबररत अन्नघटक शरीर ब हेर 

ट कणे. 
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2. 

‘ अ ’ गट ‘ ब ’ गट 

1. न यटर ोजन अ. िय पिय 

2. फ ाॅस्फरस ब. हररतद्रव्य गनगमबती 

3. मॅगे्नगशअम व 

लोह 

क. प्रमुख सांपे्ररक गनगमबती 

4.  मँगनीज व 

गझांक 

ड. प्रक श ऊजेिे र स यगनक ऊजेत 

रुप ांतर 

5. पोटॅगशअम इ. प्रगथने व हररतद्रव्य तील 

महत्त्व ि  घटक 

उत्तर : 

‘ अ ’ गट ‘ ब ’ गट 

1. न यटर ोजन प्रगथने व हररतद्रव्य तील महत्त्व ि  

घटक 

2.   स्फरस प्रक श ऊजेिे र स यगनक ऊजेत 

रुप ांतर 

3.मॅगे्नगशअम व 

लोह 

हररतद्रव्य गनगमबती 

4.मँगनीज व गझांक प्रमुख सांपे्ररक गनगमबती 

5. पोटॅगशअम िय पिय 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 


