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2. काय[ आͨण ऊजा[ 
Extra questions 

Ĥ 1) ǐरकाàया जागी योÊय शÞद ͧलहा. 

1)  CGS पÚदतीत काया[चे एकक .... आहे. 

उ×तर :- अग[  

2) जर ...... होत नसेल, तर केलेले काय[ शूÛय असते.  

उ×तर :- ͪवèथापन   

3) पçृठभागावǾन सरकणाâ या वèतुन े केलेले काय[........ 

असते 

उ×तर :- धन   

4) ऊजा[ आͨण ..... यांची एकके समान असतात.   

उ×तर :- काय[ 

5) धाव×या पाÖयाला ...... ऊजा[ असते 

उ×तर :- गǓतज  

6) पाÖयाÍया टाकȧत साठवलेãया पाÖयाला ...... ऊजा[ 

असते. 
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उ×तर :- िèथǓतज  

7) मुÈतपणे खालȣ येणाâ या (पडणाâ या) वèतुची ...... ×या 

संपूण[ पतनात कायम राहते.   

उ×तर :- एकुण ऊजा[ 

8) 1 अæवशÈती ..... वॅट एवढȣ असते.  

उ×तर :- 746. 

9) 1kwhr = …J 
उ×तर :- 3.6	 × 10଺ܬ 

10) जेàस वॅटने ......... शोध लावला. 

उ×तर :- वाफेÍया इंिजनाचा. 

Ĥ 11) योÊय जोɬया जुळवा. 
èतंभ I (उ×तरे)     èतंभ II  

1) िèथǓतत ऊजा[ mgh   
ଵ
ଶ

mvଶ 

2) शÈती    w/t  f. s 

3) काय[  f. s  F = ma 

4) गǓतज ऊजा[   
ଵ
ଶ

mvଶ mgh 

 

 



3 
 

 

Ĥ 12) गटात न बसणारा शÞद ओळखा व èपçटȣकरण 

ͧलहा 

1)  बल, शÈती, ऊजा[, काय[ 

उ×तर :- गटात न बसणारा शÞद - बल 

èपçटȣकरण : बल हȣ सǑदश राशी आहे. 

Ĥ 13) पदाथा[चे वèतुमान m असून तो v या वेगाने जात 

असãयास गǓतज ऊजȶचे सूğ़ तयार करा.  

उ×तर :- w = ma	 × s → f = आͨण w = fs 

w = ma × ୴మି୳మ

ଶୟ
→ s = ୴మି୳మ

ଶୟ
 गǓतͪवषयक सूğ े 

(S ची ͩकंमत घालून)  

∴ w = 	 ଵ
ଶ

m(vଶ − uଶ)  

परंत,ू u = 0 ( Ûयूटनचा गǓतͪवषयक 1 ला Ǔनयम)  

∴ w = 	 ଵ
ଶ

mvଶ(K. E = W)  

∴ गǓतज ऊजȶचे सूğ = ݓ = 	 ଵ
ଶ
  ଶݒ݉

Ĥ 14) वतु [ळाकार गतीत ͩफरत असलेãया वèतुच े काय[ 

शूÛय का असते. 



4 
 

 

उ×तर :- 1) वतु [ळाकार गतीत ͩफरत असलेãया वèतूवर 

ͩĐया करणारे बल वतु [ळाÍया कɅ ġाÍया Ǒदशेने असते व 

वèतुच ेͪवèथापन वतु [ळाÍया èपͪष[केÍया Ǒदशेने असते.  

2) ×यामुळे बल व ͪवèथापन यातील कोन 90଴ चा असते. 

×यामुळे काय[ शूÛय असते. 

Ĥ 15) एखादया वèतुचा संवेग शूÛय असताना वèतूला 

गǓतज ऊजा[ असते का? èपçट करा.  

उ×तर :-1) एखादया वèतूचा सवेंग शूÛय असतो àहणजेच 

वèत ूिèथर असते. 

2) वèत ू िèथर असताना ×यात िèथǓतज ऊजा[ असते. 

×यामुळे गǓतज ऊजा[ शूÛय असते. 

3) ×यामुळे ×या वèतूत गǓतज ऊजा[ नसते. 

Ĥ 16) काय[ झाले असे आपण केåहा àहणतो? 

उ×तर :- एखादया वèतूवर बल ĤयुÈत केले असता Ǔतचे 

ͪवèथापन झाãयास, आपण काय[ झाले असे àहणतो. 

Ĥ 17) ͪवमान आकाशात झेपावते, तेåहा गुǾ×वीय 

बलाकडून कोण×या Ĥकारचे काय[ होते? 
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उ×तर :- जेåहा ͪवमान आकाशात झेपावते, तेåहा गुǾ×वीय 

बलाकडून ऋण काय[ होते. 

Ĥ 18) तुàहȣ धावत असताना कोणकोण×या ऊजȶची Ǿपांतरे 

घडून येतात? 

उ×तर :- धावणाâ या åयÈतीला खाãलेãया अÛनापासून 

रासायǓनक ऊजा[ ͧमळते. धावत असताना या रासायǓनक 

ऊजȶचे यांǒğक ऊजȶत Ǿपांतर होते आͨण ऊजȶतील काहȣ 

भाग उçणता ऊजȶत Ǿपांतरȣत होतो. 

Ĥ 19) 1kwhr = 3.6 × 10଺J, हे èपæट करा.  

उ×तर :- 1 सɅकदामÚये जेåहा 1000 joule एवढे काय[ होते, 

तेåहा ×यासाठȤ वापरलȣ गेलेलȣ शÈती 1 ͩकलोवॅट आहे 

असे àहणतात.  

∴ 	1	kw	hr = 1kw	 × 1hr  

   = 1000w	 × 3600s     

   = 3600000  

1kw	hr				 = 3.6	 × 10଺J  
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Ĥ 20) कारणे ͧलहा : वतु [ळाकार गतीत ͩफरत असलेãया 

वèतुच ेकाय[ शूÛय का असते? 

उ×तर :- i) जेåहा बल व ͪवèथापन परèपरांस लंबǾप 

असतात (ߠ = 90଴), तेåहा ×या बलाने केलेले काय[ शूÛय 

असते. 

ii) एकसमान वतु [ळाकार गतीत ͩफरताना, ĤयुÈत बलाची 

Ǒदशा आͨण ×यामुळे वèतूच ेहोणारे ͪवèथापन हे परèपरांस 

लंबǾप असतात. àहणून, वतु [ळाकार गतीत ͩफरत 

असलेãया वèतुच ेकाय[ शूÛय असते.  

Ĥçन 21) कारणे ͧलहा : जलद गती गोलंदाज गोलंदाजी 

करÖयाआधी ‘रनअप’ होतो. 

उ×तर:- i) ‘रनअप’ घेतãयानंतर जलद गती गोलदांजामÚये 

जाèत गǓतज ऊजा[ Ǔनमा[ण होते. 

ii) ती गǓतज ऊजा[ ×याला जलद गतीने चɅडू टाकÖयास 

कामी येते. àहणून जलद गती गोलदांज गोलदांजी 

करÖयाआधी ‘रनअप’ होतो.  
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Ĥ 22 शाèğीय Ǻæटȣकोनातून, काय[ झाले नाहȣ असे 

आपण केåहा àहणतो? 

उ×तर :- जर बलाची Ǒदशा व वèतुच ेझालेले ͪवèथापन हे 

परèपरांना लंबǾप असतील ͩकंवा ĤयुÈत बलाने वèतुच े

शूÛय ͪवèथापन झाले असेल, तर शाèğीय Ǻæटȣकोनातून 

काय[ झाले नाहȣ असे आपण àहणतो.  

Ĥ 23) काया[चे  SI आͨण CGS एकक यांतील संबध सांगा 

उ×तर :-  Ïयूल (काया[चे SI एकक) आͨण अग[ (काया[चे 

CGS एकक) यांतील संबंध - आपãयाला माहȣतच आहे 

कȧ, 1 Ûयूटन = 10ହ डाइ[न आͨण 1 मीटर = 10ଶ सेमी. 

काय[ = बल × ͪवèथापन 

काय[ = 1 Ûयुटन × 1 मीटर 

  = 10ହ 	MkbZu	 × 10ଶ मीटर  

  = 10଻ डाइ[न सेमी 

1 Ïयुल = 10଻ अग[  
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Ĥ 24) केलेले काय[ कधी ऋण असते का? सोदाहरण èपçट 

करा.  

उ×तर :-  जेåहा ĤयुÈत केलेले बल हे गतीÍया ͪवǾÚद 

Ǒदशेने असते तेåहा केलेले काय[ ऋण काय[ असते.  

उदाहरण - जेåहा एखादȣ åयÈती चालती कार (गाडी) 

थांबवÖयाचा Ĥय×नात गाडीÍया गतीÍया ͪवǾÚद Ǒदशेने 

बल ĤयुÈत करते, तेåहा ×या åयÈतीकडून झालेले काय[ 

ऋण असते.  

Ĥ 25) åयाÉया ͧलहा : शूÛय काय[ 

उ×तर :- जेåहा बल व ͪवèथापन परèपरांना लंबǾप 

असतात ͩकंवा ĤयुÈत केलेãया बलाने ×या वèतुच े

कोणतेहȣ ͪवèथापन होत नाहȣ तेåहा ×या बलाने केलेले 

काय[ शूÛय काय[ असते.  

Ĥ 26) िèथǓतज ऊजा[ àहणजे काय?  

उ×तर :-  पदाथा[Íया ͪवͧशçट िèथतीमुळे ͩकंवा èथानामुळे 

×यात जी ऊजा[ सामावलेलȣ असते Ǔतला िèथǓतज ऊजा[ 

असे àहणतात. 
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Ĥ 27) ऊजा[ अ¢áयता àहणजे काय? दोन उदाहरणे दया.  

उ×तर :-  ऊजा[ अ¢áयता Ǔनयमानसुार, ऊजा[ Ǔनमा[ण 

करता येत नाहȣ आͨण नçटहȣ करता येत नाहȣ. Ǔतचे एका 

Ĥकारातून दसूâ या Ĥकारात Ǿपांतर करता येते. तथाͪप, 

ͪवæवातील एकुण ऊजा[ सदैव अ¢áय राहते.  

उदा. i) दरूदष[नचा (T.V) ǐरͧसåहर ͪवदयतु ऊजȶचे Ĥकाष 

ऊजा[ व Úवनी ऊजा[ यांमÚये Ǿपांतर करतो. 

ii) लाकुड जळते तेåहा ×यातील रासायǓनक ऊजा[चे 

(उçणता ऊजȶत) Ǿपांतर होते. 

Ĥ 28) एखादया वèतुचा संवेग शूÛय असताना वèतुला 

गǓतज ऊजा[ असते का? èपæट करा 

उ×तर :- i) एखादया वèतुचा संवेग (P) àहणजे ×या वèतुच े

वèतुमान (m) व वेग (v) यांचा गुणाकार होय. àहणजेच, 
p = m × v 
ii) जर ×या वèतुचा संवेग शूÛय असेल, तर Ǔतचा वेगहȣ 

(v) शूÛय असेल. àहणजेच, v = 0  

iii) वèतूमधील गǓतज ऊजा[,  

 K. E = ଵ
ଶ

m × vଶ	   
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K. E = ଵ
ଶ

× m × 0ଶ  
K. E = 0   

iv) àहणूनच एखादया वèतूचा संवेग शूÛय असताना 

वèतूला गǓतज ऊजा[ नसते.  

Ĥ 29) åयाÉया ͧलहा : गǓतज ऊजा[  

उ×तर :- पदाथा[Íया गǓतमान अवèथेमुळे पदाथा[स ĤाÜत 

झालेãया ऊजȶस गǓतज ऊजा[ àहणतात. 

Ĥ 30) िèथतीज ऊजȶचे समीकरण ͧलहा.  

उ×तर :- िèथतीज ऊजा[ (P.E) = mgh 

Ĥ 31) ऊजा[ अ¢áयतेचा Ǔनयम ͧलहा : 

उ×तर :- ‘ऊजा[ Ǔनमा[ण करता येत नाहȣ आͨण नçटहȣ 

करता येत नाहȣ. Ǔतचे एका Ĥकारातून दसुâ या Ĥकारात 

Ǿपांतर करता येत.े तथाͪप ͪवæवातील एकुण ऊजा[ सदैव 

अ¢áय राहते.’ 

Ĥ 32) åयाÉया ͧलहा : शÈती  

उ×तर :- काय[ करÖयाÍया परास शÈती असे àहणतात.  

शÈती =       = ௪
௧
 



11 
 

 

Ĥ 33) Ûयूटनच ेगतीͪवषयक पǑहले समीकरण ͧलहा  

उ×तर :- v = u + at 

Ĥ 34) ऋण काय[ àहणजे काय?  

उ×तर :- Ïयावेळी बलाची व ͪवèथापनाची Ǒदशा 

एकमेकांÍया ͪवǾÚद असते (ߠ = 180଴) ×या वेळी ×या 

बलाने केलेले काय[ ऋण असते. 

Ĥ 35) राçĚȣय भौǓतकȧ Ĥयोगशाळेचा Ĥमुख उƧेश काय 

आहे?  

उ×तर:- i) भौǓतकशाèğाÍया ͪवͪवध शाखांमÚये मूलभूत 

संषोधनाचे काय[ करणे. 

ii) मापनाची राçĚȣय मानके Ĥèथाͪपत करणे.  

Ĥ 36) 20 kg वजनाची वèतू 10m उंचीवर जाÖयासाठȤ 

लागणारे काय[ काढा. (݃ =    (ଶݏ/9.8݉

उ×तर :- Ǒदलेले :  
m = 20kg	; s = 10m  

 g = 9.8m/sଶ    
 f = m. g  
   = 20 × (−9.8)  
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(बलाची Ǒदशा ͪवèथापनाÍया ͪवǾÚद Ǒदशेने असãयाने 

ऋण ͬचÛह घेतले आहे) 
f = 	−196	N   

∴ w = fs  
= 	−	196	 × 10  

w = 	−1960	J  
(बलाची Ǒदशा ͪवèथापनाÍया ͪवǾÚद Ǒदषेने असãयाने 

ऋण ͬचÛह घेतले आहे) 

Ĥ 37) 10 मी. उंच इमारतीवरȣल टाकȧत 500 ͩकलोĒॅम 

वèतुमानाएवढे पाणी साठवलेले असãयास पाÖयामÚये 

साठͪवलȣ गेलेलȣ िèथǓतज ऊजा[ काढा.   

उ×तर :- Ǒदलेले :  
h = 10m, m = 500kg,  
g = 9.8m/sଶ  
∴ PE = mgh   

      = 10 × 9.8 × 500  

PE = 49000J  

Ĥ 38) 25w चा एक Ǒदवा दररोज 10 तास वापरला जातो 

तर एका ǑदवसाठȤ ͩकती वीज वापरलȣ जाते? 

उ×तर :- Ǒदलेले : p = 25, w = 0.25kw 
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∴ ऊजा[ = शÈती × काल   

        = 0.025	 × 10  

ऊजा[ = 0.25	kwhr.  

Ĥ 39) काय[ व ऊजा[ यांमधील फरक èपçट करा.  

उ×तर :-  
काय[ ऊजा[ 

1) एखादया वèतूवर बल ĤयुÈत 

केले असता ×या वèतुचे ͪवèथापन 

झाãयास काय[ घडून येते.  

1) पदाथा[त असलेलȣ काय[ 

करÖयाची ¢मता àहणजे ×या 

पदाथा[ची ऊजा[ होय.  

2) काय[ = बल × ͪवèथापन काय[ 

करÖयासाठȤ ऊजȶची आवæयकता 

असत.े  

2) ऊजȶमुळे काय[ घडवनू आणता 

येते.  

 

Ĥ 40) बलाचे Ĥकार व ×यांची उदाहरणे कोणती?  

उ×तर :-  
Ĥकार उदाहरण 

1) गुǾ×वीय बल 1) पØृवीचे गुǾ×वाकश[ण 01 

2) ͪवदयुत चु ंबकȧय बल 2) दोन गǓतमान ͪवदयुत 

Ĥभारातील बल 

3) अणकूɅ ġकȧय   3) अणमूधील ĤोटॉÛस व ÛयुĚॉन  
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Ĥ 41) रवीने एका पुèतकाला 10N इतके बल लावले 

असता ×या पुèतकाच े बलाÍया Ǒदषेने 30 सɅमी इतके 

ͪवèथापन झाले तर रवीने केलेले काय[ काढा.  

उ×तर :- Ǒदलेले : F = 10m, s = 30 सेमी 

= ଷ଴
ଵ଴଴

= 0.3 मीटर;ܹ =?  

सूğ = W = FS = 10N	 × 0.30m = 3J  

∴ रवीने केलेले काय[ =   ܬ3

Ĥ 42) जर 1200w ची इèğी ĤǓत Ǒदवसाला 30 

ͧमǓनटाकरȣता वापरलȣ जात असेल तर एͪĤल 

मǑहÛयामÚये इèğीने एकुण वापरलेलȣ वीज काढा? 

उ×तर :- Ǒदलेले : p = 1200w, t = 30	Ǒदवस × 30  

ͧमǓनटे = 90 ͧमǓनटे = ଽ଴଴
଺଴௠

= 15 तास  

वापरलेलȣ वीज = pt = 	 ଵଶ଴଴୵×ଵହ
ଵ଴଴଴

 

= 18kwh = 18	unit  

Ĥ 43) शाèğीय कारणे ͧलहा  

कèतुरȣ बस èटॉपवर ओझे घेऊन 1 तास उभी राहȣलȣ तरȣ 

Ǔतचे काय[ शूÛय झाले. 
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उ×तर :- i) काय[ करÖयासाठȤ बलाबरोबर ͪवèथापन होणे 

आवçयक आहे. 

ii) ͪवèथापन न झाãयामुळे कèतुरȣने केलेले काय[ शूÛय 

झाले. 

Ĥ 44) वतु [ळाकार गतीत ͩफरत असलेãया वèतुच े काय[ 

शूÛय का असते? 

उ×तर :- i) वतु [ळाकार गतीत ͩफरत असलेãया वèतूवर 

ͩĐया करणारे बल वतु [ळाÍया कɅ ġाÍया Ǒदषेने असते व 

वèतुच ेͪवèथापन वतु [ळाÍया èपͪष[केÍया Ǒदषेने असते.  

ii) ×यामुळे बल व ͪवèथापन यातील कोन 90଴ चा असतो. 

×यामुळे काय[ शूÛय असते.  

Ĥ 45) मुÈत पतन àहणजे काय? 

उ×तर :- उंचावǾन सोडलेलȣ वèत ू फÈत गुǾ×वाकश[न 

बलाने खालȣ येÖयाÍया ͩĐयेस मुÈत पतन असे àहणतात.  

Ĥ 46) यांǒğक ऊजȶचे Ĥकार कोणते? 

उ×तर :- यांǒğक ऊजȶचे दोन Ĥकार आहेत : 

 i) गǓतज ऊजा[ ii) िèथतीज ऊजा[  
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Ĥ 47) शÈती àहणजे काय? 

उ×तर :- शÈती काय[ करÖयाचा दर होय 

Ĥ 48) संवेग àहणजे काय? 

उ×तर :- i) वèतुचा वेग व वèतुमान यांचा गुणाकार 

àहणजे संवेग  ii) संवेग वी सदȣष राषी आहे. iii) p = mv.   

Ĥ 49) Ûयुटनचा गǓतͪवशयक दसुरा Ǔनयम ͧलहा. 

उ×तर :- संवेग पǐरवत[नाचा दर ĤयुÈत बलाशी समानुपाती 

असतो, हा Ûयूटनचा गǓतͪवशयक दसुरा Ǔनयम आहे.  
∴ ma	 ∝ f  
∴ f = kma (k = िèथरांक असून ×याचे मूãय 1 आहे)  

  f = m × a.  

Ĥ 50) Ûयूटनचा गǓतͪवशयक Ǔतसरा Ǔनयम ͧलहा  

उ×तर :- ‘Ĥ×येक ͩĐया बलास समान पǐरमाणाचे ×याच 

वेळी ĤयुÈत होणारे ĤǓतͩĐया बल अिèत×वात असते व 

×यांÍया Ǒदशा परèपर ͪवǾÚद असतात, हा Ûयूटनचा 

गǓतͪवशयक Ǔतसरा Ǔनयम आहे.  

**************** 


