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10. पेशी व पेशीअंगके 

सराव Ĥæन 

Ĥæन 1) Ǒटपा ͧलहा. 

1) पेशीपटल / Ĥġåय पटल (Plasma membrane) 

उ×तर: 1) पेशीपटल हे Ĥͬथन ेव िèनÊधाàले यांचे बनलेले असते. 2) Ĥाणीपेशीच े

बाéय आवरण असत े तर वनèपतीपशेीचे आतील आवरण असते. 3) पेशीस 

आवæयक असणाâया पदाथाɍना पेशी अतंग[त जाऊ देत े व उ×सज[न ͩकंवा 

अनावæयक घटकांस पेशीतून बाहेर जाऊ देत े àहणून यास Ǔनवड¢म पटल 

àहणतात. 4) पेशीपटलामळेु पशेीत ġåयाचा दाब संतुͧ लत राहतो . 5) Ĥġåयपटल 

पेशीतील घटकांना पशेी बाहेरȣल पया[वरणापासनू वेगळे ठेवते. तसेच पेशीला 

èवतंğ ओळख ĤाÜत कǽन देत.े 6) हे आवरण लवͬचक आͨण नाजूक असनू 

×याची जाडी 70 A0 एवढȣ असते. 7) हे आवरण ɮͪवèतरȣय असून मेद आͨण 

Ĥͬथन रेणूच ेबनलेले असत.े 

कायȶः- 1) पाणी, ¢ार, ऑिÈसजन यासारख ेउपयÈुत पदाथ[ पेशीÍया आत Ĥवशे 

करतात. 2)ͪवकरे, Ĥͬथने यासारखे उपयÈुत पदाथ[ पशेीतच राहतात. 

3)काब[नडायऑÈसाईड तसेच इतर टाकाऊ पदाथ[ पशेीतून बाहेर टाकले जातात. 

Ĥġåयपटलाची रचना 
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 2) कɅ ġक (Nucleus) 

उ×तर: 1) कɅ ġक हे पेशीतील एक मोठे गोलाकार अंगक असून त ेĤाणी पशेीÍया 

मÚयभागी असत,े तर वनèपती पशेीमÚये Ĥġåयपटलाजवळ असते.2) कɅ ġकाचा 

åयास अंदाज े6 मायĐोमीटर असतो, याचा शोध रॉबट[ Ħाऊन याने 1831 मÚय े

लावला.3) कɅ ġक हे ɮͪवèतरȣय आवरणाच ेबनलेले असत ेतसेच ×यावर कɅ ġकǓछġे 

असतात. आͨण कɅ ġकाÍया आत कɅ ġकġåय असत.े 

4) कɅ ġकġåयामÚये गडद रंगाची गोलाकार कɅ ġकȧ असते. तसेच ×यामÚय ेRNA 

रायबोझोàस तसेच Đोमॅटȣन àहणजेच रंगधागे असतात.5) कɅ ġकȧमÚये RNA 85 

% आàल 10 % तसेच Ĥͬथने 5% असतात. यातील RNA कॅिãशअमÍया 

आयनांपासनू बनतात.6) कɅ ġकȧमÚय े रायबोझोàसÍया Ǔनͧम[तीसाठȤ RNA चे 

सæंलेषण केल े जात.े7) रंगधाग े हे पातळ धाÊयांसारख े असनू त े DNA आͨण 

Ĥर्ͬथनांचे बनलेले असतात. 

कायȶः 1) पेशीतील सव[ चयापचय ͩĐयांवर Ǔनयğंण ठेवणे. पेशीतील कɅ ġक नçट 

झाãयास पशेी मृत पावत.े2) कɅ ġक सव[ पेशी ͪवभाजनावर Ǔनयğंण ठेवते.3) कɅ ġक 

पेशीतील सव[ ͩĐयांच े Ǔनयğंण करते तसेच पशेी ͪवभाजनामÚये मह××वाची 

भूͧ मका पार पाडते. 
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3) तंतकूͨणका (Mitochondria)  

1) तंतकूͨणका दहेुरȣ आवरणाची बनलेलȣ असून बाहेरȣल आवरण सलग तर 

आतील आवरण घडयांचे बनलेले असत.े या घडयांना ͧशखा असे àहणतात.2) 

तंतकूͨणकेÍया आत ĤͬथनयुÈत जेलȣसारÉया ġåयात रायबोझोàस, फॉèफेटच े

कण आͨण डी.एन. ए. च ेरेण ूअसतात. 3) DNA मळेु èवतःसाठȤ Ĥͬथने तयार 

करÖयाची ¢मता तंतकुͨणकेत असते. 4) तंतकूͨणकेत ͪवकरांÍया साहाáयाने 

कबȾदके आͨण मेदाचे ऑिÈसडीकरण घडून यतेे व ×यातून मोठया Ĥमाणात ऊजा[ 

मÈुत होते. àहणून ततंकूͨणकेला पेशीचे ऊजा[Ǔनͧम[ती कɅ ġ असे àहणतात. 5)Ǒह 

ऊजा[ ए.टȣ.पी. (ATP – adenosine Tri phosphate) या ऊजा[समÚृद सयंगुाÍया 

èवǽपात साठͪवलȣ जात.े  6) वनèपतीमÚय ेĤाणीपेशीपे¢ा ततंकूͨणकांची सÉंया 

कमी असत.े 

कायȶः 1)पेशीमÚये ATP हे ऊजा[समृÚद संयगु तयार करÖयाचे काय[ ततंूकͨणका 

करत.े 2) ATP मÚये साठͪवलेãया ऊजȶचा उपयोग पेशीमÚय ेĤͬथन, कबȾदके तसेच 

मेद यासारखी रासायǓनक संयगुे तयार करÖयासाठȤ होतो. 3) èनायुचंी हालचाल, 

चेता आवेगांचे वहन आͨण उçणतेची Ǔनͧम[ती इ. यांǒğक कायȶ करÖयासाठȤ ATP 

चा उपयोग केला जातो. 

तंतकुͨणका. 

 

        सͧशखा  
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4) हǐरतलवके (Chloroplast) 

उ×तरः हǐरतलवकांची रचना गोलाकार असनू ×यामÚये पीǑठका (Stroma)  आͨण 

तरंगके असतात. 

1) पीǑठका (Stroma)- पीǑठका àहणजे हǐरतलवकातील रंगहȣन आधारक असनू त े

Ĥͬथनांचे बनलेले असत े×यामÚये Ĥकाश सæंलेषणासाठȤ लागणारे ͪवकरे, डी. एन. 

ए., रायबोझोàस आͨण ͪपçटमय पदाथ[ असतात. 2) तरंगके (Granum)- 

पीǑठकेमÚय ेअसणाâया गोलाकार चक×यांना थायलॅकॉईडस ्असे àहणतात. आͨण 

×यांÍयाच समूहाला तरंगके àहणतात. हǐरतलवकांमÚये èवतःचे डी.एन.ए. 

रायबोझोàस असãयामुळे त ेèवतःची ĤǓतकृती तसचे Ĥͬथने तयार कǽ शकतात. 

कायȶ- 1)हǐरतलवके सौरऊजȶचे ǽपांतर रासायǓनक ऊजȶत àहणजेच अÛनात 

करतात.2)वण[लवकांमळेु वनèपतीतील फुलांना, फळांना तसेच इतर भागांना 

ͪवͪवध रंग ĤाÜत होतात. 3)अवण[लवके खोड आͨण मुळांमÚये ͪपçटमय पदाथ[, 

मेद तसेच Ĥͬथनांचे सæंलेषण कǽन साठवण करÖयाच ेकाय[ करतात.  

हरȣतलवक 

                

थायलॅकॉइड                                            आतील आवरण 

5) रायबोझोàस (Ribosomes) 
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 रायबोझोàस पेशीतील बहृतरेण ूअसून ×यांचा आकार गोलाकार धाÛयांÍया 

कणांसारखा असतो. हे बहृतरेण ू पेशीġåयात , कɅ ġकात तसचे आंतġ[åयजाͧलकेवर 

आढळतात. 

काय[ - 1) कɅ ġकामÚय ेDNA Íया Ǔनͧम[तीसाठȤ RNA Íया मदतीने Ĥͬथन ेतयार 

करण.े 2)सव[ पशेीअंगके तसेच पेशीġåयाÍया वाढȣसाठȤ पेशीमÚये Ĥͬथनसंæलेषण 

करण.े 

Ĥæन 2) पेशीमÚये कोणते घटक असतात ? ×यांची माǑहती ͧलहा. 

उ×तर:  पेशीमÚय ेपेशीġåय, व पेशीअंगके हे घटक असतात. 

1) पेशीġåय (Cytoplasm) - Ĥ×यके पेशी Ĥġåयाची बनललेȣ असत.े Ĥġåय 

जेलȣसारखा ġवǽप ͬचकट पदाथ[ आहे. कɅ ġकाåयǓतरȣÈत पेशीतील ġवाला 

पेशीġåय असे àहणतात. 2) पेशीġåयातील इतर ġवǽप भागाला पेशीġव àहणतात. 

पेशीġवात अͧमनो आàल,े Êलूकोज, मेदाàले, जीवनस×वे इ. पदाथ[ साठͪवले 

जातात, Ĥाणी पेशीतील पेशीġåय वनèपती पेशीतील पशेीġåयापे¢ा जाèत दाट 

आͨण कणयÈुत असत.े 

i) ĤġåयामÚय ेपाÖयाचे Ĥमाण 65 ते 90% िèनÊधपदाथ[  2.03% ,RNA 0.7%,  

अकाब[नी ¢ार 0.1 % Ĥͬथने, ͪवकरे 10 त े 20% ,कबȾदके 1%, DNA 0.4%  इ. 

घटक असतात. 

2) पेशी अंगके (Cell Organelles) - i) ĤġåयामÚय े ͪवͧशçट आवरण असलãेया 

रचना असतात ×यांना पेशीअंगके àहणतात. ii) ते मेद अͨण Ĥͬथन आवरणांचे 

बनलेले असतात. iii) ͪवͪवध पेशीअंगके पशेीġवामÚये ͪवखरुलेलȣ असतात. हȣ 

अंगके àहणजे पेशीचे अवयव असतात. iv) Ĥ×येक पशेी अंगक सजीव असनू त े

ͪवͧशçट काय[ करत े तसेच ×याला ͪवͧशçट आकार, रचना असनू ×याभोवती 
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ͪवͧशçट आवरण असते. हे आवरण पेशी अंगकातील ġåयाला पेशीġåयापासनु 

वेगळे ठेवÖयाच ेकाय[ करत.े 

Ĥæन 3) पेशीचा शोध कोणी व कसा लावला? 

उ×तरः इ. स. 1665 मÚय ेरॉबट[ हू क या शाèğ£ाने पेशीचा शोध लावला. या 

शाèğ£ान ेबचुाÍया झाडाचा पातळ काप घेऊन èवतः बनͪवलेãया 

सêुमदश[काखालȣ ×याच ेǓनǐर¢ण केले. तेåहा ×याला ×यामÚये मधमाशांÍया 

पोळयाĤमाणे ǐरकामे कÜप ेआढळले. ×यांनी या ǐरकाàया कÜÜयांना पेशी असे 

सबंोधले अशा Ĥकारे रॉबट[ हू कने सजीवांÍया रचना×मक घटकांचा शोध लावला. 

पण ×यांनी Ǔनǐर¢ण केलेãया पेशी मतृ हो×या. 

Ĥæन 4) DNA व RNA यांचा फरक èपçट करा. 

DNA 

(Deoxyribo Nucleic Acid) 

RNA 

(Ribo Nucleic Acid) 

1) दहेुरȣ सͪप[लाकार रेणू ंची Įृखंला 

असत.े 

1) एकेरȣ सͪप[लाकार रेणंची Įृखंला 

असत.े 

2) DNA सव[ पशेीÍया कɅ ġकामÚये 

आढळतो. 

2) RNA पशेीġåयामÚये आढळतो. 

3) Ĥ×येक ÛयिूÈलओटाईड हा पचं 

शक[ रा 5 रेणू, फॉèफेट समूह 4 रेणू, 

नğच े4 रेणू यांपासनू बनलेला असतो. 

3) Ĥ×येक ÛयिÈलओटाईड हा रायबोज 

शक[ राच े4 रेणू, फॉèफेट समूहाच े4 रेणू 

व नğाच े4 रेणू पासनू बनललेा असतो . 
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Ĥæन 5) कारण ेͧलहा. 

1) तंतकूͨणकेला पेशीचे ऊजा[Ǔनͧम[ती कɅ ġ असे àहणतात. 

उ×तरः i) तंतकूͨणकेÍया आत ĤͬथनयÈुत जेलȣ सारÉया ġåयात रायबोझोàस , 

फॉèफेटचे कण आͨण डी. एन. ए. चे रेणू असतात.  ii) DNA मळेु èवतःसाठȤ 

Ĥͬथने तयार करÖयाची ¢मता तंतकूͨणकेत असते. iii) ततंूकͨणकेत ͪवकरांÍया 

साहाáयान े कबȾदके आͨण मेदाच ेऑिÈसडीकरण घडून येत े व ×यातून मोठया 

Ĥमाणात ऊजा[ मÈुत होते. àहणूनच ततंूकͨणकेला पेशींच ेऊजा[Ǔनͧम[ती कɅ ġ असे 

àहणतात. 

2) लयकाǐरकांना आ×मघाती ͪपशåया àहणतात. 

उ×तरः जेåहा पशेीमÚय ेǒबघाड होतो. ͩकंवा पेशी खराब होत ेतåेहा ×या पेशीतील 

लयकाǐरका फुटतात व ×यातील ͪवकरे पेशीच ेपचन करतात àहणून 

लयकाǐरकांना आ×मघाती ͪपशåया अस ेàहणतात. 

Ĥæन 6) गॉãगी काय (गॉãगी सकुंल) ची कायȶ ͧलहा. 

उ×तर: 1) गॉãगी सकुंलाला पेशीतील èğावी अंगक अस ेàहणतात. 

2) पेशीġåयात तयार झालेãया पदाथा[मÚये पǐरवत[न कǽन ×यामÚये ͪवकरे 

ͧमसळणे. 

3) èğवलेले ͬचकट पदाथ[, Ĥͬथने, मेद आͨण वण[के पशेीÍया आत ͩकंवा बाहेर 

आवæयक ×या Ǒठकाणी पोहचवÖयाचे काय[ करणे. 

4) पेशीͧभि×तका, Ĥġåयपटल आͨण लयकाǐरका यांÍया Ǔनͧम[तीसाठȤ मदत करण.े 

5) ǐरिÈतका आͨण èğावी ͪपǑटकांची Ǔनͧम[ती करणे. 
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 Ĥæन 7) वेगळा घटक ओळखा. 

1) Êलकुोज , अͧमनो आàल,े जीवनस××वे, पेशीġव 

उ×तर: पेशीġव (इतर सव[ घटक पेशीġवाचे आहेत) 

2) Ĥͬथने, पाणी, Êलायकोजेन, पेÈटȣन 

उ×तरः पेÈटȣन (या कबȾदकापासनू पेशीͧभि×तका तयार होतात. व इतर सव[ पशेी 

काया[त भाग घेतात.) 

Ĥæन 8) सहसबंंध ओळखा. 

1) ............  Èलोरोͩफल:: लाल: कॅरोटȣन 

उ×तर: Ǒहरवा 

 2) हǐरतलवके: ............ :: वण[लवके: फुले व फळे यांना रंग. 

उ×तर: अÛनात ǽपांतर 

Ĥæन 9) स×य ͩक अस×य ते ओळखा. 

1) परासरण हȣ भौǓतक ͩĐया आहे. 

उ×तर: स×य 

2) आंतġ[åयजाͧलका आतील बाजूने कɅ ġकाला जोडललेȣ असत.े 

उ×तर: स×य 

3) कɅ ġक साÚया डोळयांनी Ǒदस ूशकते. 

उ×तर: अस×य (कɅ ġक इलेÈĚॉन सêूमदश[काने Ǒदसते) 
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4) हǐरतġåय सौरऊजȶच ेरासायǓनक ऊजȶत ǽपांतर करते. 

उ×तर: स×य. 

5) चेतापेशी Ǒह मानवी शरȣरातील सवा[त लाबं पेशी आहे. 

उ×तर: स×य. 

6) पेशीचा आकार मोजÖयासाठȤ ͧमलȣमीटर एकक वापरतात. 

उ×तरः अस×य (पेशीचा आकार मोजÖयासाठȤ मायĐोमीटर एकक वापरतात.) 

7) वण[लवकांमुळे फुल ेव फळे यांना रंग ĤाÜत होतो. 

उ×तर: स×य 

Ĥæन 10) एका वाÈयात उ×तरे ͧलहा. 

1) पेशीͧभि×तकेत कोणती बहु वाǐरके तयार होतात? 

उ×तरः पेशीͧभि×तकेत ͧलिÊनन, सबुेǐरन, Èयटुȣन हȣ बहु वाǐरके तयार होतात. 

2) जनकेु àहणज ेकाय? 

उ×तर: गणुसğुातील काया[×मक घटक àहणजे जनकेु होय . 

3) उɮÚवèत करणारे पथक कोणास àहणतात? 

उ×तर: लयकाǐरकांना उɮÚवèत करणारे पथक àहणतात. 

4. राçĚȣय पेशी ͪव£ान कɅ ġ Ǒह सèंथा कोठे आहे? 

उ×तरः राçĚȣय पेशी ͪव£ान कɅ ġ Ǒह संèथा साͪवğीबाई फुल,े पुणे ͪवɮयापीठाÍया 

पǐरसरात आहे. 
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5. आंतġ[åयजाͧलका कोण×या सêुमजीवांमÚय ेआढळत नाहȣत? 

उ×तरः आंतġ[åयजाͧलका ͪवषाण,ू जीवाण,ू व Ǔनलहǐरत शैवालामÚय ेआढळत 

नाहȣत. 

6. गळुगळुीत आंतरġ[åयजाͧलका àहणजे काय ? 

उ×तरः Ïया पेशींÍया पçृठभागावर रायबोझोàस नसतात ×यांना गळुगळुीत 

आंतरɾरYåयजाͧलका àहणतात. 

7. सजीवांÍया उपासमारȣÍया काळात लयकाǐरका कोणत ेकाय[ करतात? 

उ×तरः सजीवांÍया उपासमारȣÍया काळात àहणजेच अÛन न ͧमळाãयास 

लयकाǐरका पशेीत साठͪवलेãया Ĥͬथने आͨण मेद यांचा उपयोग कǽन शरȣरात 

आवæयक ऊजा[ परुͪवÖयाचे काय[ करतात. 

8. मÈूत पारगàयपटल àहणजे काय? 

उ×तरः पेशीͧभि×तका अजैͪवक असनू ×यातून सव[ ĤकारÍया पदाथा[च ेमुÈतपण े

वहन होऊ शकते àहणून ×यास मÈूत पारगàय पटल अस ेàहणतात. 

9. पेÈटȣन शक[ रा कशापासनू बनते? 

उ×तरः कॅिãशअम व मÊॅनेͧ शअम पासून पेÈटȣन शक[ रा बनत.े 

10. पेशींचा आकार ͩकती असतो? 

उ×तरः पेशींचा आकार 0.1 µm ते 18 Cm इतका असतो. 

 

 

 


