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   11. मानवी शरȣर व इंǑġय संèथा 

Ĥæन 1) Ǒटपा ͧलहा. 

1) तांबडया रÈतपेशी / लोǑहत रÈतकͨणका (Red blood cells)  

उƣर : i) तांबडया पेशींचा आकार अंडाकृती तसेच ɮͪवअंत[वĐȧ असतो, या पेशीमÚय े
कɅ ġक आͨण तंतूकͨणका नसतात. ×यामुळे जाèतीत जाèत ǑहमोÊलोǒबनचे रेण ू
सामाव ूशकतात. 

ii) या पेशींमÚय े हेͧमक आयन[ (लोह) चे आयन असतात. ×यामुळे रÈताला लाल 
रंग ĤाÜत होतो. 

iii) मानवी रÈतात 50-60 लाख तांबडया रÈतपेशी असतात. 

iv) तांबडया रÈतपेशींची Ǔनͧम[ती अिèथमÏजेत होते. ×यांचे एकूण आयुçयमान 127 
Ǒदवस असते. 

v) तांबडया रÈतपेशींना एक रÈताͧभसरणाचे चĐ पूण[ करÖयासाठȤ 20 सेकंदाचा 
कालावधी लागतो. 

vi) एका तांबडया रÈतपेशीत सुमारे 270 ͧमलȣयन ǑहमोÊलोबीनचे  रेण ूअसतात.  

vii) Ĥौढ पुǽषांमÚय े100 ͧमलȣ रÈतात 13-18 Ēमॅ तर िèğयांमÚय े  11. 5-
16.5 Ēॅम ǑहमोÊलोबीन असते. 

viii) शरȣरातील एकूण 65%  लोहापैकȧ तांबडया रÈतपेशीत 2.5% लोह असते. 

2) पांढâ या रÈतपेशी /æवेत रÈतकͨणका (White blood Cells) 

उƣर: 1) पांढâ या पेशी अǓनयͧमत आकाराÍया असतात व ×या रÈतकेशीकांमधून 
èğवãया जातात. 

2) पांढâ या पेशींचा आकार 8-15 मायĐो मी. असतो. 

3) या पेशीमÚय ेकुठलेहȣ वण[क नसते àहणून यांना वण[कहȣन पेशी अस ेàहणतात. 

4) यांची Ǔनͧम[ती अिèथमÏजा, Üलȣहा, लसीकागाठȤ, टॉिÛसल, थायमस आͨण पेअस[ 
चटɪयांमÚये होतो. या ĤͩĐयेला ãयुकोपायोͧ सस àहणतात. 

5) शरȣरात साधारणपणे 5 ते 10 हजार पांढâ या पेशी असतात. यांचे सरासरȣ 
आयुçयमान 3-4 Ǒदवस असते. 

6) शरȣरातील पांढâ या पेशींची संÉया रोगांसाठȤ Ǔनदȶशक मानलȣ जाते. 
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7) पांढâ या पेशींची संÉया Ĥमाणाप¢ेा वाढãयास ãयुकोसायटोͧ सस तर Ĥमाणापे¢ा 
कमी झाãयास ãयुकोपǓेनया हे रोग होतात. 

8) या पेशीचे 5 Ĥकार आहेत - बेसोफȧल, इओͧसनोफȧल, ÛयूĚोफȧल, मोनोसाइ[ɪस, 
ͧलàफोसाइɪस 

3) ǿदयाचे कायȶ (Cardiac cycle) 

उƣर : 1) एका ǿदयèपंदनाशी संबधीत घटनलेा काͫड[याक सायकल अस ेàहणतात. 
हे चĐ 0.8 सेकंदापयɍत Ǒटकते. Ĥ×येक ǿदयèपंदनात आͧलदंȣ आकंुचन, Ǔनलयी 
आकंुचन तसेच दोघांचे एकǒğत Ĥसरण यांचा समावेश होतो. 

2) आͧलदंȣ आकंुचन - आͧलदंȣ èनाय ूआकंुचन पावãयानंतर उजåया अͧलदंातील 
अशुÚद रÈत उजåया Ǔनलयात जाते तर डाåया आͧलदंातील शुÚद रÈत डाåया 
Ǔनलयात जाते. हȣ ͩĐया 0.1 सेकंदापयɍत चालते. 

3) Ǔनलयी आकंुचन- Ǔनलयी èनाय ू आकंुचन पावãयानंतर उजåया Ǔनलयातील 
अशुÚद रÈत फुÝफुस धमÛयामाफ[ त फुÝफुसांकडे नेले जाते तर डाåया Ǔनलयातील 
शुÚद रÈत महाधमनीमाफ[ त शरȣरातील सव[ ऊतीकडे नेले जाते. हȣ ͩĐया 0.3 
सेकंदापयɍत चालते. 

4) सयंुÈत Ĥसरण ͩकंवा संपूण[ काͫड[याक Ĥसरण :- यामÚय ेअͧलदं आͨण Ǔनलय 
यांचे एकǒğत Ĥसरण घडून येते. यामुळे उजåया आͧलदंात सुपǐेरअर åहेना कॅåहा, 
इÛफेǐरअर åहेना कॅåहा आͨण करोनरȣ सायनस यांÍया माफ[ त अशुÚद रÈत आणल े
जाते तर डाåया अͧलदंात चार फुÝफुस ͧशरांमाफ[ त शुÚद रÈत आणल ेजाते. 

4) लͧसका (Lymph) 

उƣर : जेåहा रÈत केͧशकांमधून वाहते तेåहा रÈतġवातील काहȣ Ĥͬथने, पाÖयाचा 
अंश आͨण काहȣ ͪवरघळलेलȣ ġåये गाळलȣ जाऊन ऊतींमधील ǐरकाàया पोकळीत 
जमा होतात. ×या पदाथा[पासून ऊतीġव तयार होते. या ġवालाच लͧसका àहणतात. 
लͧसका ġव ͩफकट ͪपवळसर रंगाचा असून ×याचे वहन फÈत एकाच Ǒदशेने 
àहणजेच ऊतींकडून ǿदयाकडे होत असते. àहणून याचा वापर शरȣरामÚय ेवहनासाठȤ 
केला जात नाहȣ. लͧसकांमÚये Ĥͬथनांचे Ĥमाण खुप कमी असते कारण केͧशकांÍया 
ͧभͪƣकेतून रÈतġवातील Ĥͬथने गाळलȣ जात नाहȣत. 

5) रÈत गोठणे (Blood clotting) 

उƣर : आपãया शरȣरातील रÈतवाǑहÛयात रÈत गोठत नाहȣ. कारण ×यात Ǒहपॅरȣन 
आͨण अँटȣ  ĠोिàबÛस हे अँटȣ कोअॅÊयुलंटस असतात. जखम झाãयास रÈतèğाव 
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होतो व ġवǽप रÈताचे ǽपांतर जेलȣसǺæय अध[èथाय ू Ĥकारात होते यालाच रÈत 
गोठणे असे àहणतात. 

 रÈतपटɪ◌ीका तसेच जखम झालेãया ऊतींमधनू ĠोàबोÜलाèटȣन नावाचे रसायन 
èğवते व ×यामुळे रÈतात ĤोĠोिàबनेज हे ͪवकर तयार होते या ͪवकाराÍया 
उपिèथतीत रÈतातील कॅिãशअम आयन ĤोĠोिàबन या ǓनçĐȧय ÜलाÐमा Ĥͬथनाला 
Ġोिàबन या  सͩĐय ĤͬथनामÚये ǽपांतरȣत करतात. Ġोिàबनमुळे रÈतातील ͪवġाåय 
फायĦीनोजीनचे ǽपांतर अͪवġाåय फायǒĦनमÚय े होते. फायǒĦनमÚय े रÈतपटɪ◌ीका 
रÈतपेशी आͨण ÜलाÐमा अडकतात आͨण गाठ तयार होते. साधारणत: रÈत 
गोठÖयास 2 ते 8 ͧमǓनटे इतका कालावधी लागतो. 

Ĥæन 2) अͧलदं (Atrium) ची रचना èपçट करा. 

उƣर : 1) अͧलदंाÍया ͧभͪƣका पातळ असून अंतरअͧलदंȣ पडदयामुळे ×यांचे उजव े
अͧलदं व डाव ेअͧलदं अस ेदोन भाग झाललेे असतात. 

2) उजåया अͧलदंामÚये शरȣरातील सव[ भागांमधनू उŪवमहाͧशर, अंत:महाͧशर तसेच 
करोनरȣ सायनस यांÍयामाफ[ त अशुÚद रÈत आणल ेजाते. 

3) उŪवमहाͧशराÍया मुखाजवळ युèटॅͬ चअन झडप तर अंत:महाͧशराÍया मुखाजवळ 
थेबेͧ सयन झडप असते. 

4) डाåया अͧलदंामÚये चार फुÝफस ͧशरामाफ[ त ऑिÈसजनयुÈत रÈत आणल ेजाते. 

5) उजव ेअͧलदं आͨण उजव े Ǔनलय यामÚये ǒğदल झडप असते तर डाव ेअͧलदं 
आͨण डाव े Ǔनलय यामÚये ɮͪवदल झडप असते. या झडपा कॉडȸ टेÛडीनीÍया 
साहाáयाने कॅͪपलरȣ èनायलूा जोडलेãया असतात. कॉडȸटेिÛडनीमुळे या झडपा Ǔनलय े
आकंुचन पावãयानंतर उलट Ǒदशेने उघडत नाहȣत. 

Ĥæन. 3) Ǔनलय े (Ventricles') ची रचना èपçट करा. 
उƣर : 1) Ǔनलयेची ͧभͪƣका जाड असून अंतरǓनलयी पडदयामुळे यांचे उजव ेǓनलय 
व डाव े Ǔनलय असे दोन भाग झाललेे असतात. डाåया Ǔनलयाची ͧभͪƣका जाड 
असते कारण तेथून सव[ शरȣराला रÈत पुरͪ वले जाते. 
2) ǓनलयाÍया आत अǓनयͧमत èनायमूुळे खाचा असते ×यांना कॉãमनी कानȸ अस े
àहणतात. 

3) उजåया Ǔनलयामधून फुÝफुस धमÛयांमाफ[ त अशुÚद रÈत फुÝफुसांकडे वाहून नलेे 
जाते. तर डाåया Ǔनलयातून महाधमनीमाफ[ त शुÚद रÈत संपूण[ शरȣराकडे वाहून नेले 
जाते. 
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4) फुÝफुसधमनी आͨण महाधमनी यांÍया मखुाजवळ अध[चंġाकृती झडपा असतात 
व ×यांÍयामुळे Ǔनलय Ĥसरण पावãयानंतर या रÈतवाǑहÛयातील रÈत पुÛहा Ǔनलयात 
येत नाहȣ. 

Ĥæन. 4) शरȣरात ͩकती ĤकारÍया रÈतवाǑहÛया असतात ×यांची थोडÈयात माǑहती 
ͧलहा. 

उƣर : शरȣरात तीन ĤकारÍया रÈतवाǑहÛया असतात. 

1) धमÛया  2) ͧशरा  3) केͧशका 

1) धमÛया - यांÍया ͧभतंी जाड असतात. या शरȣरात खोलवर असतात कायȶ- या 
ǿदयाकडून शुÚद रÈत अवयवांकडे वाहून नेतात. अपवाद- फुÝफुसधमनी ǿदयाकडून 
अशुÚद रÈत  फुÝफुसाकडे नेते. धमÛयांतील रÈतावर दाब असतो. झडपा नसतात 
Ǒह सवा[त मोठȤ धमनी àहणजे महाधमनी होय. 

2) ͧशरा - यांÍया ͧभतंी पातळ असतात. या शरȣरात ×वचेलगत असतात.कायȶ- या 
ǿदयाकडे अवयवांकडून अशुÚद रÈत वाहून आणतात. अपवाद- फुÝफुसǓनला शुÚद 
रÈत ǿदयाकडे वाहून आणते. ͧशरामधील रÈतात दाब नसतो. यांÍयात झडपा 
असतात. Ǒह सवा[त मोठȤ Ǔनला  अधोमहाशीर àहणून ओळखलȣ जाते. 

3) केͧशका- या अ×यंत नाजूक असतात. या शरȣरातील अवयवांत असतात. कायȶ- 
अवयवांत  शुÚद, अशुÚद रÈत पसरवतात व जमा करतात.यांÍयातील रÈतावर दाब 
व झडपा नसतात या नाजूक केसांसारÉया असतात. 

Ĥæन. 5)  ĤाÖयांमÚय ेæवसन कोण×या अवयवाɮवारे होते ते ͧलहा. 

उƣर : 1) गांडूळ, बेडूक, भेक, सॅलॅमɅÛडर हे Ĥाणी आपãया ×वचेमाफ[ त æवसन 
करतात. या ĤाÖयांची ×वचा ओलसर असते. ×यांचे या ओलसर ×वचेमाफ[ त æवसन 
होते. 

2) मासे, ͫडबंक हे Ĥाणी आपãया कããयांमाफ[ त æवसन करतात. 

3) कȧटक, अळी हे Ĥाणी आपãया æवसननͧलका माफ[ त æवसन करतात. 

4) मु ंगी हȣ आपãया शरȣरातील Ǔछġांमाफ[ त æवसन करते. 

Ĥæन. 6) रÈतदाबाͪवषयी अͬधक माǑहती ͧलहा. 

1) ǿदयाÍया आकंुचन Ĥसरणामुळे धमÛयांतील रÈत सारखे ĤवाǑहत ठेवले जाते. 
आकंुचन झाãयामुळे धमÛयांÍया ͧभतंीवर रÈताचा दाब पडतो. ×यास  रÈतदाब अस े
àहणतात. 
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2) आपãया शरȣराÍया सव[ भागांमÚय े रÈत पोहोचÖयासाठȤ योÊय रÈतदाब हा 
आवæयक असतो. 

3) ǿदयाÍया आकंुचनाÍया वेळी जो दाब नɉदͪवला जातो ×या दाबास ͧसèटॉͧलक 
दाब àहणतात. हा कमाल दाब असतो. 

4) ǿदयाÍया ĤसरणाÍया वेळी नɉदãया जाणाâ या दाबास डायèटॉͧलक दाब àहणतात. 
डायèटॉͧलक दाब ǿदयाÍया ͧशͬथलȣकरणावेळी असणारा ͩकमान दाब असतो. 

5) Ǔनरोगी माणसाचा रÈतदाब समुारे 120 / 80 ͧम. ͧम. ते 139 / 89 ͧम. ͧम. 
मŘयुरȣÍया èतंभाएवढा असतो. 

6) रÈतदाब मोजÖयासाठȤ िèपÊमोमनॅोमीटरचा वापर करतात. 

Ĥæन. 7) खालȣल ͪवधान ेचूक कȧ बरोबर ते ͧलहा. 

1) रÈतगट आनुवंͧ शक असतात. 

उƣर : बरोबर  

2) Ïया åयÈतीला रÈत Ǒदले जाते ×यांना रÈतदाता àहणतात. 

उƣर : चूक (Ïया åयÈतीला रÈत Ǒदल ेजाते ×यांना रÈतĒाहȣ àहणतात.) 

3) 18 वषा[वरȣल Ǔनरोगी åयÈती वषा[तून 3-4 वळेा रÈतदान कǽ शकते. 

उƣर : बरोबर  

4) केͧशका जोडãया जाऊन जाèत åयासाÍया धमÛया तयार होतात. 

उƣर: चूक(केͧशका जोडãया जाऊन जाèत åयासाÍया ͧशरा तयार होतात) 

Ĥæन 8) सहसंबंध ओळखा. 

1) वरÍया कÜÜयांना :............... : : खालÍया कÜÜयांना Ǔनलय 

उƣर : अͧलदं 

2)................ : सव[ योÊय दाता : : AB रÈतगट : सव[ योÊय Ēाहȣ 

उƣर : O रÈतगट 

3) RBC : 50-60 ल¢ घनͧमलȣमीटर : : ................. 5000-10,000 

घनͧमलȣमीटर 

उƣर : WBC 
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Ĥæन. 9) åयाÉया ͧलहा. 

1) रÈतपेशी 

उƣर : रÈतातील èथायूǽप भागाला रÈतपेशी अस ेàहणतात. 

2) शुÚद रÈत 

उƣर: रÈतġåयातील गोठͪवणाâ या घटकांåयǓतǐरÈत असलेãया भागाला शुÚद रÈत 
àहणतात. 

3) केͧशका 

उƣर : धमनीका आͨण ͧशरȣका यांÍया पेशीतील जाळयाला केͧशका अस ेàहणतात. 

4) रÈतपराधान 

उƣर : एखादया åयÈतीला गरजेĤमाणे रÈत देणे ͩकंवा एखाɮया åयÈतीकडून रÈत 
घेणे या ͩĐयेला रÈत पराधान àहणतात. 

5) æवासोÍछवास 

उƣर: ऑिÈसजनयुÈत हवा फुÝफुसात Ĥवेश करणे तसेच काब[नडायऑÈसाइडयुÈत 
हवा फुÝफुसाबाहेर टाकलȣ जाणे या ͩĐयलेा æवासोÍछवास असे àहणतात. 

6) æवसǓनका 

उƣर :फुÝफुसांमÚय ेæवसनीचे ǽपांतर अनेक लहान शाखांमÚये होते या सव[ लहान 
शाखांना æवसǓनका àहणतात. 

Ĥæन. 10) एका वाÈयात उƣरे ͧलहा. 

1) काͫड[ओलॉजी àहणजे काय? 

उƣर: Ïया शाèğात ǿदयाचा अßयास केला जातो ×यास काͫड[ओलॉजी अस े
àहणतात. 

2) मानवी ǿदयाचे ͧमǓनटाला ͩकती ठोके पडतात? 

उƣर : मानवी ǿदयाचे ͧमǓनटाला 72 ठोके पडतात. 

3) ECG (Electro cardiography)  या पÚदतीचा शोध कोणी लावला ? 

उƣर : ECG या पÚदतीचा शोध ͪवãयम इंथोवेन यांनी लावला. 
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4) मानवी ǿदयाचे वजन ͩकती असते? 

उƣर : मानवी ǿदयाचे वजन 350gm असते. 

5) कृǒğम ǿदयामुळे आजÍया काळात åयÈती ͩकती Ǒदवस जग ूशकते? 

उƣर: कृǒğम ǿदयामुळे आजÍया काळात åयÈती साधारण 620 Ǒदवसापयɍत जग ू
शकते. 

6) जगातील पǑहलȣ ǿदयरोपण शèğͩĐया कोणी व कुठे केलȣ? 

उƣर: जगातील पǑहलȣ ǿदयरोपण शèğͩĐया ͨđæचन बना[ड[ यांनी 3 ͫडसɅबर 1967 
सालȣ साऊथ आͩĥकेतील केपटाऊन येथे केलȣ. 

7) रÈतपटɪ◌ीकांमधून कोणते पदाथ[ èğवतात? 

उƣर: रÈतपɪटȣकांमधून सायटोकाइÛस आͨण केमोकाइÛस हे पदाथ[ èğवतात. 

8) आपãया शरȣरातील ͪवͪवध भागांना रÈताचा पुरवठा ͩकती Ĥमाणात होतो ते 
ͧलहा. 

उƣर : सव[साधारण िèथतीमÚये शरȣराÍया ͪवͪवध भागांना होणारा रÈतपुरवठा 

पुढȣलĤमाणे यकृत (25%), ͩकडनी (20%), èनाय ू(20%), मɅद ू(18%), ×वचा 
(7%), ǿदय (5%), आͨण बोन मॅरो (5%) 

9) रÈतपेढȣमÚय े साठͪवलेल े रÈत गोठू नय े àहणून कोणते रसायन ×यात 
ͧमसळतात? 

उƣर : रÈतपेढȣमÚय ेसाठͪवलेल ेरÈत गोठू नये àहणून  ×यात सोͫडअम ऑÈझेलेट 
नावाचे रसायन ͧमसळतात 

 

 

 


