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    5. अÛनपदाथाɍची सुर¢ा 

Ĥæन 1) Ǒदलेãया पया[यांपैकȧ योÊय पया[य Ǔनवडून ͪवधाने पणू[ करा . 

( ͩकरणीयन, Ǔनज[लȣकरण, पाæचरȣकरण, नैसͬग[क पǐरर¢क, रासायǓनक पǐरर¢क, 

अÛनǒबघाड, कॅिãशअम काबा[इड, सêूमजीवाचंी, अंतःèथ ) 

अ. शतेातील धाÛय Ĥखर सयू[Ĥकाशात सुकवणे याला    असे àहणतात . 

उƣर  - Ǔनज[लȣकरण 

आ. दधू व त×सम पदाथ[ ͪवͧशçट तापमानापयɍत तापवून ताबडतोब थंड करतात  

अÛनपदाथाɍÍया पǐरर¢णाÍया या पɮधतीला     असे àहणतात . 

उƣर - पाæचरȣकरण  

इ. मीठ हे    आहे . 

उƣर  -  नैसͬग[क पǐरर¢क  

ई. िåहनेगर हे    आहे . 

उƣर  - रासायǓनक पǐरर¢क  

उ. पोषकġåयांचा नाश होणे àहणजे    होय . 

उƣर  - अÛनǒबघाड  

ऊ. अÛनपदाथाɍत बदल    घटकामंुळेच होतात . 

उƣर  - अंतःèथ  

ए. पǐरर¢णाÍया ͪवͪवध पɮधतींमुळे अÛनपदाथाɍत होणारȣ    वाढ रोखलȣ 

जात े. 

उƣर - सêूमजीवांची  



Buddhiraj E learning, Satara 
 

2 | P a g e  
 

एै. केळी ͪपवळीधमक ǑदसÖयासाठȤ    या रसायनाचा वापर करतात . 

उƣर  - कॅिãशअम काबा[इड  

Ĥæन 2)  खालȣल Ĥæनाचंी उƣरे तुमÍया शÞदांत ͧलहा . 

अ. दधुाचे पाæचरȣकरण कसे करतात ? 

उƣर : सêूमजीवांचा नाश होÖयासाठȤ व दधू दȣघ[काळ ǑटकÖयासाठȤ दधुाचे 

पाæचरȣकरण केले जाते . दधू 80 ℃  तापमानापयɍत 15 ͧमǓनटे तापवले जाते व 

नंतर ताबडतोब त ेथंड करतात . यालाच पाæचरȣकरण पɮधती असे àहणतात . 

आ. भेसळयुÈत अÛनपदाथ[ का खाऊ नयेत ? 

उƣर : भेसळयुÈत अÛनपदाथ[ शरȣरास हानीकारक असतात . ×यामुळे पोटात 

दखुणे, पोटात ͪवषबाधा होणे, तसेच Ǒदघ[कालȣन भेसळ अÛन खाãयास ͪवͪवध 

अवयवांÍया काया[वर ͪवपरȣत पǐरणाम होतो . यामुळे कॅÛसर सारखे रोग होÖयाची 

शÈयता असते . 

इ. घरामधील अÛन सरुͯ¢त राहÖयासाठȤ तमुचे आईबाबा काय काळजी घेतात ? 

उƣर : आवæयकतनेुसार कमी तापमानाला अÛनपदाथाɍतील जैͪ वक व  रासायǓनक 

ĤͩĐयांचा वेग हा मदंावला जातो . ×यामळेु अÛनपदाथ[ खूप काळ Ǒटकू शकतो . 

यासाठȤ घरातील शीतकपाटाचा रेͩĥजरेटरचा उपयोग करतात . पो×यामÚये धाÛय 

भरले जात े. मेलॅͬथऑनचा फवारा पो×यांवर मारतात. 

क. आवæकतेप¢ेा जाèत अÛन ताटात वाढू नये . 

ख. ताटात वाढून घेतलेले सव[ पदाथ[ संपवणे . 

ग. उरलेले अÛन टाकू नये, योÊय पɮधतीने साठवनू ते पुÛहा वापरण े. 

घ. जाèत वेळ अÛन ͧशजवू नये . 
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च. आवæयक तेवढेच अÛनधाÛय, फळे, भाÏया घेण े. 

छ. फळे, भाÏया, दधू या त×सम पदाथाɍची योÊय पɮधतीने साठवणूक करणे . 

ज. हवाबंद डबे, औषधे, पदाथ[, बाटãया, खाɮय पदाथ[ घेताना तारȣख पाहून घेणे . 

तारखे नंतर चे पदाथ[ घेऊ नये. तारखे आतीलच पदाथ[ Ëयावते . 

ई. अÛनǒबघाड कसा होतो ? अÛनǒबघाड करणारे ͪवͪवध घटक कोणते ? 

उƣर : अÛनाचा ǒबघाड शतेापासनू ते Ēाहकापयɍत अÛन वाहतूक करताना होतो . 

चूकȧची हाताळणी पɮधत, चूकȧची साठवण पɮधत, अयोÊय वाहतूक इ×यांदȣ मुळे 

अÛनखराब होते . दधू, मांस इ×यादȣ आàल ͩकंवा आàलाǐरयुÈत असतात 

×यामÚये अंतःèथ बदल होतात . रासायǓनक ĤͩĐया घडून अÛनपदाथ[ ǒबघडतात 

. काहȣ अÛनपदाथाɍचा धातूशी संपक[  झाãयास ĤͩĐया होते . हवा, पाणी, जमीन 

यांमधील सूêमजीव ͩकंवा पǐरसरातील कȧटके अÛनामÚये Ĥवेश करतात  ×यामुळे 

अÛनǒबघाड होतो . 

उ. अÛन ǑटकवÖयाÍया कोण×या पɮधतीचंा वापर तàुहȣ कराल ? 

उƣर : अÛन ǑटकवÖयाÍया ͪवͪवध पɮधती आहेत त ेपुढȣल Ĥमाणे : 

अ. गोठणीकरण : घरातील शीतकपाटाचा वापर आपण अÛन ǑटकवÖयासाठȤ कǽ 

शकतो . कारण कमी तापमानामÚये अÛनपदाथाɍवरȣल जैͪ वक व रासायǓनक 

ĤͩĐया हȣ खूपच कमी Ĥमाणात होत असãयाने अÛनपदाथ[ जाèत काळ Ǒटकू 

शकते . 

आ. धुरȣकरण : अÛन जाèत वेळ राहÖयासाठȤ ×याला धूर Ǒदला जातो . यासाठȤ 

अãॅयुͧमǓनअम फा◌ॅèफा◌ॅइड वापरतात . 

इ. कȧटकनाशकांचा वापर : धाÛय ǑटकवÖयासाठȤ पो×यांत धाÛय भǽन ×यावर 

मेलॅͬथऑनचा फवारा मारला जातो . 
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ई. ͩकरणीयन : आयनीभवन करणाÚया ͩकरणांचा मारा अÛनपदाथाɍवर केला जातो 

. उदा. अ) उÍच ऊजा[युÈत इलेÈĚा◌ॅन ब) ×वरकांɮवारा ( अिॅÈसलरेटर ) Ǔनͧम[त ¢ 

- ͩकरण क) ͩकरणो×सारȣ समèथाǓनकांɮवारे उ×सिज[त गॅमा ͩकरण . यामुळे अÛन 

खराब करणाÚया सजीवांचा नाश होतो .  

उ. वायूचा वापर : अÛनातील कȧटक व बुरशीÍया वाढȣला आळा घालÖयासाठȤ 

नायĚोजन वायूचा उपयोग केला जातो . उदा . कूरकूरे, मुरमूरे, ͬचÜस व इतर 

खाɮयपदाथ[ हवाबंद ͪपशåयांमÚये बंद करताना अशा वायूचा वापर केला जातो . 

ऊ. पǐरर¢कांचा वापर : 

अ. नैसͬग[क पǐरर¢क : Ǔनसग[तः उपलÞध असणारे पदाथ[ - मीठ, साखर, तेल 

इ×यादȣ  . 

ब. रासायǓनक पǐरर¢क :  उदा. असॅेǑटक आàल ( िåहनेगर ),  सायǑĚक आàल, 

सोͫडअम बेÛझोएट, नायĚेट व नायĚाइट ¢ार इ×यादȣ . 

ए. पाæचरȣकरण : पाæचरȣकरण पɮधतीने दधू ͩकंवा त×सम पदाथ[ ͪवͧशçट 

तापमानापयɍत उदा. दधू 𝟖𝟎℃  तापमानापɍत 15 ͧमǓनटे तापवले जाते व नंतर 

लगेच थंड केले जाते . यामुळे दधुातील सूêमजीवांचा नाश होऊन त े दȣघ[काळ 

Ǒटकते . हȣ पɮधत लुई पाæचर यानंी ͪवकͧसत केलȣ . 

Ĥæन  3) काय करावे बरे ? 

अ. बाजारात अनेक ͧमठाईवाले उघडयावर ͧमठाईची ͪवĐȧ करतात . 

उƣर : बाजारात उघडयावर असलेलȣ ͧमठाई कधीहȣ खाऊ नये . ×यावर माशा 

बसलेãया असतात . माशा दूͪ षत Ǒठकाणाहून ×या उघडया अÛन पदाथा[वर 

बसãया असता . ͧमठाईवर माशावंरȣल ͪवͪवध सêूम ͪवषाणू पडतात व ×यामुळे 
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पोटाचे आजार होऊ शकतात . इतर Ēाहकांना अशी दूͪ षत ͧमठाई घेÖयापासनू 

थांबवाव े. तसेच कायदा 2006 नुसार अÛनसरुͯ¢तता काया[लयात तĐार करावी . 

आ. पाणीपुरȣ ͪवĐेता अèवÍछ हातानेच पाणीपुरȣ बनवत आहे . 

उƣर : पाणीपुरȣ ͪवĐेता अèवÍछ हातानेच पाणीपुरȣ करत असेल तर ×यास ×याचे 

होणारे वाईट पǐरणाम सागंाव े . अèवÍछतेने होणाâया ͪवकाराची जाणीव कǽन 

ɮयावी . आपण अशा Ǒठकाणी खाणे टाळावे . 

इ. बाजारातून भरपूर भाजीपाला, फळे ͪवकत आणलȣ आहेत . 

उƣर : बाजारातून भरपूर भाजीपाला आणãयास ती èवÍछ धुऊन कोरडी करावी . 

×यानंतर ती रेͩĥजरेटरÍया भाजी ठेवायÍया कÜÜयामÚये ठेवावी . ͩĥज नसãयास 

टोपलȣत ͩकंवा कापडी ͪपशवीत नीट झाकून ठेऊ शकतो . 

ई. उंदȣर, झुरळ, पाल यांपासून अÛनपदाथाɍचे र¢ण करायचे आहे . 

उƣर : अÛन सरु¢ीत Ǒठकाणी ठेवावे . उंचावर Ïया Ǒठकाणी उंदȣर व झरुळे जाऊ 

शकत नाहȣत अशा Ǒठकाणी ठेवावे. उघड ेपदाथ[ ठेऊ नयेत . नीट झाकून ठेवावीत 

. अशा पɮधतीने उंदȣर, झुरळ, पाल यांपासून अÛÛपदाथाɍचे र¢ण करावे . 

Ĥæन  4)  आमÍयातील वेगळा कोण हे शोधा . 

अ. मीठ, िåहनेगर, सायǑĚक आàल, सोͫडअम बेÛझोएट . 

उƣर : मीठ 

आ. लाखीची डाळ, ͪवटांची भुकटȣ, मेटॅǓनल यलो, हळद पावडर . 

उƣर : हळद पावडर 

इ. केळी, सफरचंद, पेǽ, बदाम . 

उƣर : बदाम 
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ई. साठवण,े गोठवणे, Ǔनवळणे, सुकवणे . 

उƣर : साठवणे 

Ĥæन 5) खालȣल तÈता पणू[ करा . 

Đ. पदाथ[ भेसळ 

1. --------------- मेटॅǓनल यलो 
2. ͧमरȣ --------------- 

3. --------------- लोहकȧस 
4. मध --------------- 

उƣर - 

Đ. पदाथ[ भेसळ 

1. हळद पावडर मेटॅǓनल यलो 
2. ͧमरȣ पपईÍया ǒबया 
3. रवा लोहकȧस 
4. मध गुळाचे पाणी 
 

Ĥæन 6) असे का घडले ते ͧलहून ×यावर काय उपाय करता येतील ते सांगा . 

अ. गुणा×मक अÛननासाडी होत आहे . 

उƣर : अÛनाÍया गुणामÚये ͩकंवा दजा[त नाश पावãयाने ×याची घट होते ×यास 

‘गुणा×मक अÛननासाडी’ असे àहणतात . 

गुणा×मक अÛननासाडीची कारणे :  

1. अÛन Ǒटकावे àहणून अयोÊय पɮधतीचा वापर करणे . 

2. पǐरर¢कांचा अǓतरेक वापर करणे . 
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3. èवयंपाक पɮधतीत होणारा चुकȧचा वापर -  

अ) भाÏया ͬचरãयानंतर धणेु, आ) खूप जाèत Ĥमाणात भाजी ͧशजवणे .  

4. अÛन तयार केलेले Ēाहकापयɍत पोहचवÖयास खूपच वेळ लागणे . 

5. ġा¢,े आंबे, या नाशवंत फळांचा चूकȧÍया पɮधतीने वापर करणे . 

उपाय : Ïया गुणांÍया पɮधतीमुळे अÛननासाडी होते . ×या कारणांचा अßयास 

करणे आवæयक आहे . अÛन ĤमाणाÍया बाहेर ͧशजवणे टाळणे, अÛनाची 

साठवणूक टाळणे ×याचबरोबर बाजारातून फळे घेऊन येताना, फळे खराब होऊ 

नये याची काळजी Ëयावी . 

आ. ͧशजवलेला भात कÍचा लागत आहे . 

उƣर : भात ͧशजवताना ×यामÚये पुरेसे पाणी घातले नसãयास भात कÍचा राहतो  

उपाय : अशा भाताला पुÛहा वाफ काढावी आͨण नंतर तो खावा, फेकून देऊ नये . 

इ. बाजारातून आणलेला गहू थोडासा ओलसर आहे . 

उƣर : बाजारातून आणलेला गहू साठवताना योÊय काळजी घेतलȣ नाहȣ तर दमट 

व ओलसर होÖयाची शÈयता असत े. असे जाèत कǽन पावसाळयात होऊ शकते 

×यामुळे बाजारातून आणलेãया गåहास ओलसरपणा असू शकतो . 

उपाय : उÛहामÚये चागंले खडखडीत वाळवनू Ëयाव े . तसेच हवा लागणार नाहȣ 

अशा Ǒठकाणी ठेवावे . 

ई. दहयाची चव आबंट / कडवट लागत आहे . 

उƣर : दहȣ ͪवरजवताना लावलेले ͪवरजण खराब झाãयास दहȣ आंबट /  कडवट 

होते . जर खूप Ǒदवस होऊन गेले असले तरȣ असे दहȣ खराब लागते . दहयाची 

साठवण अयोÊय तापमानात केलȣ असेल तरȣ दहȣ खराब होते . आंबट दहयाचा 
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आपणास ताकासाठȤ उपयोग करता येतो . तसेच ×यामÚये साखर घालनू खाãले 

तरȣ चालत ेपरंतु जर कडवट लागत असेल तर दहȣ टाकून दयावे लागते . ×याचा 

काहȣच उपयोग होऊ शकत नाहȣ . 

उ. खूप वेळापूवȸ कापलेले फळ काळे पडले आहे . 

उƣर : कापलेãया फळावर रासायǓनक ĤͩĐया होत असãयाने काळे पडू लागते . 

उपाय : कापलेãया फळांना एखाɮया डÞयामÚये बंद कǽन ठेवाव े . तसेच ×या 

फोडीनंा थोडेसे मीठ, साखर, लावाव े . यामळेु फळे काळे पडÖयाचे Ĥमाण कमी 

होईल . 

Ĥæन 7)  कारणे ͧलहा . 

1. 5 ℃ सेिãसअस तापमानाला अÛनपदाथ[ सुरͯ¢त राहतात . 

उपाय : शीत तापमानात जैͪवक ĤͩĐया होत नसते . जीवाण,ू बुरशी अस ेसêूमजीव 

अÛनपदाथा[वर पǐरणाम कǽ शकत नाहȣत . ×यामुळेच अÛनपदाथ[ हे 5 ℃ 

सेिãसअस तापमानाला सुरͯ¢त राहतात . 

2. सÚया मोठया समारंभात बुफे पɮधतीचा वापर करतात . 

उƣर : आपण बुफे पɮधतीत आपãयाला आवæयक Ǔततकेच जेवण घेतो . ×यामुळे 

अÛनाची नासाडी होत नाहȣ . घरामधील काय[Đमात पंगतीमÚये आĒहाèतव वाढले 

जात े . ×यामुळे अÛनाची जाèत Ĥमाणात नासाडी होते . ×यामळेुच सÚया मोठया 

समारंभात बुफे पɮधतीचा वापर करतात . 


